Chleb baltonowski

Satata

Masto ekstra

Pasta twarogowo-jajeczna
Herbata czarna, napar bez
cukru

Chleb baltonowski

Masto

pomidor bez skorki
Szynka z piersi kurczaka
Herbata czarna, napar bez
cukru

Chleb baltonowski

Masto ekstra

Jajecznica na parze
pomidor bez skorki
Herbata czarna, napar bez
cukru

Chleb baltonowski

Masto ekstra

Herbata czarna, napar bez
cukru

Zupa mleczna z kasza
manng 220ml

Ser twarogowy, chudy
pomidor bez skorki

Chleb baltonowski

Salata

Masto ekstra

Ser mozzarella light
Herbata czarna, napar bez
cukru

piatek (2026-09-04) sobota (2026-09-05) niedziela (2026-09-06) poniedziatek (2026-09-07) wtorek (2026-09-08) ‘ sroda (2026-09-09) czwartek (2026-09-10)
07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie

Chleb baltonowski

Masto

Salata

Szynka z indyka

Zupa mleczna z kluskami
lanymi na mace pszennej
200 ml

Herbata czarna, napar bez
cukru

Chleb baltonowski

Masto

Ser twarogowy, chudy
Miéd pszczeli

Herbata czarna, napar bez
cukru

12:30 Obiad 12:30 Obiad 12:30 Obiad 12:30 Obiad 12:30 Obiad 12:30 Obiad 12:30 Obiad

Zupa pieczarkowa
Miruna z ryzem i
warzywami

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa grysikowa z
warzywami

Curry z batatéw i
soczewicy lekki
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Gulasz z miesa z
ziemniakami lekki
Rosét - przepis bez
tluszczu lekki

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa koperkowa

Lekka potrawka z kurczaka
i warzywami

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Kurczak pieczony 120g z
warzywami, z ziemniakami
100g

Zupa pomidorowa z
makaronem

Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa jarzynowa z kluskami
lekka

szynka pieczona 120g z
kaszg jaglang 50g i satatka
z kapusty pekinskiej
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

Zupa pomidorowa z
makaronem

Ryz z kurczakiem curry
Kompot truskawkowo-
malinowy bez cukru

17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek

Kisiel truskawkowy

Serek twarogowy,
homogenizowany,
waniliowy

pieczone jabtko z
cynamonem

Sok marchwiowy

Maslanka naturalna

Sok warzywno-owocowy

Kefir, 2% tluszczu

19:00 Kolacja 19:00 Kolacja 19:00 Kolacja 19:00 Kolacja 19:00 Kolacja 19:00 Kolacja 19:00 Kolacja

Chleb baltonowski
masto 15¢g

Ser twarogowy, chudy
Dzem jagodowy,
niskostodzony

inka na mleku 200ml

Masto ekstra

Chleb baltonowski
pomidor bez skorki
Szynka biata, gotowana
Herbata czarna, napar bez
cukru

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Chleb baltonowski

Masto ekstra

pomidor bez skorki

Ser mozzarella light
Herbata czarna, napar bez
cukru

Chleb baltonowski
Szynka parzona
pomidor bez skorki
Masto ekstra
Poledwica luksusowa
inka na mleku 200ml

Chleb baltonowski

Masto ekstra

pomidor bez skorki

Serek jogurtowy - Almette
Szczypiorek

Herbata czarna, napar bez
cukru

Dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony

Masto ekstra

Chleb baltonowski

Ser twarogowy, chudy
Herbata czarna, napar bez
cukru

Chleb baltonowski

Masto ekstra

Szynka wiejska

pomidor bez skorki
Herbata czarna, napar bez
cukru



piatek (2026-09-04) sobota (2026-09-05) niedziela (2026-09-06) poniedziatek (2026-09-07) wtorek (2026-09-08) sroda (2026-09-09) czwartek (2026-09-10)

Energia:

Kcal 1973 7710 kJ
Kcal z tluszczy 35,76 %
Kcal z biatka 19,51 %
Kcal z weglowodanéw
46,93 %

Weglowodany:
Weglowodany ogdtem:
231,46 ¢

Btonnik: 26,85 g
Skrobia: 128,13 g

Biatko:

Biatko ogétem: 96,24 g
Biatko roslinne: 21,95 g
Biatko zwierzece: 40,40 g

Thuszcz:
Tiuszcz ogdétem: 78,39 g
Cholesterol: 456,96 mg

Energia:

Kcal 1874 7571 kJ
Kcal z tluszczy 29,52 %
Kcal z biatka 17,17 %
Kcal z weglowodanéw
55,00 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
257,66 g

Btonnik: 26,65 g
Skrobia: 172,30 g

Biatko:

Biatko ogétem: 80,46 g
Biatko roslinne: 21,44 g
Biatko zwierzece: 42,23 g

Thuszez:
Tluszcz ogotem: 61,47 g
Cholesterol: 164,50 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

Energia:

Kcal 1930 7893 kJ
Kcal z tluszczy 29,87 %
Kcal z biatka 20,52 %
Kcal z weglowodanéw
51,52 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
248,57 g

Btonnik: 24,72 g
Skrobia: 139,50 g

Biatko:

Biatko ogétem: 98,99 g
Biatko roslinne: 17,33 g
Biatko zwierzece: 49,58 g

Thuszez:
Thuszcz ogétem: 64,06 g
Cholesterol: 545,20 mg

Energia:

Kcal 2049 7975 kJ
Kcal z tluszczy 31,04 %
Kcal z biatka 19,76 %
Kcal z weglowodanéw
50,43 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
258,31

Btonnik: 22,97 g
Skrobia: 135,37 g

Biatko:

Biatko ogétem: 101,24 g
Biatko roslinne: 23,75 g
Biatko zwierzece: 67,47 g

Tluszcz:
Ttuszcz ogétem: 70,66 g
Cholesterol: 201,18 mg

Energia:

Kcal 1812 7489 kJ
Kcal z tluszczy 33,42 %
Kcal z biatka 19,08 %
Kcal z weglowodanéw
49,43 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
22390¢g

Btonnik: 22,14 g
Skrobia: 169,68 g

Biatko:

Biatko ogétem: 86,45 g
Biatko roslinne: 188 g
Biatko zwierzece: 34 25¢g

Thuszcz:
Tluszcz ogétem: 67,28 g
Cholesterol: 169,50 mg

Energia:

Kcal 2008 8448 kJ
Kcal z tluszczy 27,30 %
Kcal z biatka 20,61 %
Kcal z weglowodanéw
55,77 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
279,96 g

Btonnik: 27,15 g
Skrobia: 143,84 g

Biatko:

Biatko ogétem: 103,45 g
Biatko roslinne: 36,85 g
Biatko zwierzece: 53,91 ¢

Thuszcz:
Thuszcz ogétem: 60,90 g
Cholesterol: 371,33 mg

Energia:

Kcal 2037 8428 kJ
Kcal z tluszczy 29,36 %
Kcal z biatka 19,25 %
Kcal z weglowodanéw
52,61 %

Weglowodany:
Weglowodany ogétem:
267,944

Btonnik: 17,71 g
Skrobia: 176,76 g

Biatko:

Biatko ogétem: 98,05 g
Biatko roslinne: 23 54¢g
Biatko zwierzece: 65 82¢g
Tluszcz:

Thuszcz ogétem: 66,45 g
Cholesterol: 200,00 mg



piatek (2026-09-11) sobota (2026-09-12) ‘ niedziela (2026-09-13)
07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie 07:30 Sniadanie

Chleb baltonowski Zupa mleczna z kaszg manna Chleb baltonowski

Masto Chleb baltonowski Masto ekstra

Pasta twarogowo-jajeczna Masto ekstra Satata mastowa

pomidor bez skérki Paréwki z kurczaka Pasta kanapkowa z pieczonych warzyw
Herbata czarna, napar bez cukru pomidor bez skorki Herbata czarna, napar bez cukru

Herbata czarna, napar bez cukru

12:30 Obiad 12:30 Obiad 12:30 Obiad

Zupa z czerwonej soczewicy z kurkuma Roso6t - przepis bez thuszczu lekki Dietetyczny barszcz bialy
Fit fasolka po bretorisku Mintaj 1409 z p6znymi ziemniakami 160g i satata z jogurtem 100g Udka pieczone 140g
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru Ziemniaki, pdzne

Buraczki lekkostrawne
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru

17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek 17:00 Podwieczorek

Maslanka naturalna pieczone jabtko z cynamonem Jogurt naturalny 0% ttuszczu
kisiel 250 ml
19:00 Kolacja EKLGIEHE] 19:00 Kolacja
Chleb baltonowski Chleb baltonowski Chleb baltonowski
Pomidor Masto ekstra Masto ekstra
Salata Pieczona piers z kurczaka na kanapki 40g Pomidor
Masto ekstra pomidor bez skorki Ser gouda
Pasztet drobiowy Herbata czarna, napar bez cukru Herbata czarna, napar bez cukru

Herbata czarna, napar bez cukru

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



piatek (2026-09-11) sobota (2026-09-12) ‘ niedziela (2026-09-13)

Energia: Energia: Energia:

Kcal 2008 7772 kJ Kcal 1981 = 8109 kJ Kcal 1919 8056 kJ

Kcal z tluszczy 36,41 % Kcal z tluszczy 28,66 % Kcal z tluszczy 32,14 %

Kcal z biatka 16,76 % Kcal z biatka 17,78 % Kcal z biatka 18,46 %

Kcal z weglowodanéw 49,16 % Kcal z weglowodanéw 55,28 % Kcal z weglowodanéw 52,30 %
Weglowodany: Weglowodany: Weglowodany:

Weglowodany ogétem: 246,77 g Weglowodany ogétem: 273,76 g Weglowodany ogétem: 250,93 g
Btonnik: 27,93 g Btonnik: 23,01 g Btonnik: 26,25 g

Skrobia: 127,87 g Skrobia: 144,16 g Skrobia: 167,42 g

Biatko: Biatko: Biatko:

Biatko ogotem: 84,13 g Biatko ogéotem: 88,07 g Biatko ogotem: 88,58 g

Biatko roslinne: 36,65 g Biatko roslinne: 22,29 g Biatko roslinne: 32,94 g
Biatko zwierzece: 41,64 g Biatko zwierzece: 53,52 g Biatko zwierzece: 46,32 g
Tluszez: Tluszcz: Tluszcez:

Tluszcz ogétem: 81,23 g Thuszcz ogétem: 63,08 g Tluszcz ogétem: 68,53 g
Cholesterol: 523,08 mg Cholesterol: 264,10 mg Cholesterol: 381,00 mg

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl
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QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

alergeny :

jaja

gluten

laktoza

miéd

seler

gorczyca

masto orzechowe V

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 2



Zdl’O\:VG
QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

04.09.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (E: 604kcal, B 0.: 29.86g, T: 28.53g, W o.: 59.05g)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.:79, T: 1.5, W0.:54.89) 2i 3/4 kromki (100g)
Satata (E: 2kcal, B o.: 0.14g, T: 0.02g, W o.: 0.299) e /8 SZUUKI (10g)
Masto ekstra (E: 112kcal, B0.:0.119, T:12.38g, W0.: 0.110) 1i1/2 plastra (15g)
Pasta twarogowo-jajeczna (E: 236kcal, Bo.: 22.419,T: 14.63g, Wo.:3.85g) 0.5 porcji
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W o0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

» 12:30 Obiad (E: 769kcal, B o.: 35.69¢g, T: 37.92g, W 0.: 77.68g)

Zupa pieczarkowa (E: 255kcal, B 0.: 5.949, T: 14.8, W0.:26.740) . ooeeesemssnnssnnnnne - POTEI
Miruna z ryzem i warzywami (E: 500kcal, B 0.:29.579, T: 23.07g, W0.:47.37g) . e POTCIR
Kompat truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 14kcal, B o.: 0.189, T: 0.05, Wo.:3.57g) ~~~~ 1porcja

» 17:00 Podwieczorek (E: 153kcal, B 0.: 2.51g, T: 5.39g, W 0.: 25.89g)
Kisiel truskawkowy (E: 153kcal, B 0.: 2.51g, T: 5.39g, W 0.: 25.89g) 1.5 porcji

» 19:00 Kolacja (E: 447kcal, B 0.: 28.18g, T: 6.55g, W o.: 68.84g)

Chleb baltonowski (E: 152kcal, Bo.: 4.29,T:0.99, Wo.:32.88g) 113/4 kromki (60g)
masto 15g (E: 10kcal, B 0.:0.01g, T: 1.1g, W 0.: 0.01g) e 213 1y2ZKi (10g)
Ser twarogowy, chudy (E: 88kcal, B o.: 17.82g, T: 0.45g,Wo0.:3.15¢) 3 plastry (90g)
Dzem jagodowy, niskostodzony (E: 77kcal, B 0.: 0.159,T: 0.1g, Wo0.:19.19) 311/3 tyzeczki (50g)
inka na mleku 200ml (E: 120kcal, B 0.: 6g, T: 4g, W 0.: 13.79) e T0OMI
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1973 kcal Wartos¢ energetyczna: 7709.86 kJ
Biatko ogétem: 96.249 Thuszez: 78.39g
Weglowodany ogétem: ~~~ 231.469 Weglowodany przyswajalne: ~ 161.18¢g
Blonnik pokarmowy: 26.85g Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 31.3¢g
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~~ 28.58 g Kwasy tuszczowe wielonienasycone: =~~~ 6.53 g
Séd 2040.23 SOk 3.01g
Mg stosunek n-3:n-6: 1:6.2
Ladunek Giikamican: cogy Stosunekndn6: i 1162

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 3



zdrowe
zbiorowe pacjenci z dietg lekkostrawna
05.09.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (E: 481kcal, B 0.: 19.47g, T: 18.62g, W o.: 60.91g)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.:79, T: 1.5, W0.:54.89) 2i 3/4 kromki (100g)
Masto (E: 143kcal, B 0.:0.179, T: 16.229, W 0.: 0.010) e 2 plastry (20g)
pomidor bez skorki (E: 36kcal, B0.:1.59, T: 0.3g, W0.:69) 1i1/2 sztuki (1509)
Szynka z piersi kurczaka (E: 48kcal, B0.:10.69, T: 0.6, Wo.:0.19) ~ ~ ~ ~~  3i1/3plastra (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W o0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

» 12:30 Obiad (E: 704kcal, B 0.: 18.84g, T: 21.86g, W o.: 112.35g)

Zupa grysikowa z warzywami (E: 208kcal, Bo.: 5.589, T: 0.959, W0.:47.59) e POTCI
Curry z batatow i soczewicy lekki (E: 480kcal, B o.: 13.05g, T: 20.85, Wo.:60.98g) ... porcia
Kompat truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 16kcal, B o.: 0.21g, T: 0.06g, Wo.:3.87g) ~~~~~ 1porcja

» 17:00 Podwieczorek (E: 205kcal, B 0.: 21.84g, T: 5.46g, W 0.: 17.29¢)

Serek t;Narogowy, homogenizowany, waniliowy (E: 205kcal, B 0.: 21.84g, T: 5.46g, W o.: 6 1/2 tyzki (130g)
17.29g

» 19:00 Kolacja (E: 484kcal, B 0.: 20.31g, T: 15.53g, W 0.: 67.11g)

Masto ekstra (E: 112kcal, B0.:0.119,T:12.38g, Wo0.:0.11g) 111/2 plastra (15g)
Chleb baltonowski (E: 279kcal, Bo.:7.79, T: 1.65g, Wo0.:60.28¢) 3i1/4 kromki (110g)
pomidor bez skorki (E: 36kcal, Bo.:1.59, T:0.3g, Wo.:6g) 111/2 sztuki (150g)
Szynka biata, gotowana (E: 57kcal, Bo.:10.89,T: 1.29, Wo.:0.72g) 5 plastréw (60g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.:0.29,T:0g, Wo0.:0g) ~~ ~~~ 3/4szklanki (200ml)
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1874 kcal WartoS¢ energetyczna: 7570.79 kJ
Biatkoogtem: 80469 Thuszez: 61.47 g
Weglowodany ogétem: ~~~~ 257.66g Weglowodanyprzyswajalne: ~ 175.34g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 26.659 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.83 9
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~ 24.14g Kwasy tuszczowe wielonienasycone: =~~~ 5729
Séd 2063.74 SOk 3.87¢
g stosunek n-3:n-6: 1:5.3
e Gk son Stosunekndn6: o 1353

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 4



Zdl’O\:VG
QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

06.09.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (E: 582kcal, B o.: 24.32g, T: 25.8g, W o.: 64.65g)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.:79, T: 1.5, W0.:54.89) 2i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (E: 112kcal, B0.:0.119, T:12.38g, W0.: 0.119) 1i1/2 plastra (15g)
Jajecznica na parze (E: 192kcal, Bo.:16.019, T: 11.729, W0.:5.749) o) POIC]
pomidor bez skorki (E: 24kcal, Bo.: 19, T:0.29, Wo.24g) 1 sztuka (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W o0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

» 12:30 Obiad (E: 777kcal, B 0.: 50.68g, T: 16.96g, W o.: 109.069)

Gulasz z migsa z ziemniakami lekki (E: 407kcal, B 0.: 22.07g, T: 14.039, Wo0.:50.05)  1porcja
Rosét - przepis bez thuszczu lekki (E: 355kcal, Bo.: 28.49,T: 2.87g, Wo.:55.149)  ....lporcja
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 15kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.06g, W o.: 3.879) 1 porcja

» 17:00 Podwieczorek (E: 55kcal, B 0.: 0.48g, T: 0.42g, W 0.: 13.71g)
pieczone jabtko z cynamonem (E: 55kcal, B 0.: 0.48g, T: 0.42g, W 0.: 13.71g) 1 porcja

» 19:00 Kolacja (E: 516kcal, B 0.: 23.51g, T: 20.88g, W 0.: 61.15g)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.: 79, T: 1.5g, Wo.:54.8¢) 2 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (E: 112kcal, B0.:0.119,T: 12.38g, Wo0.:0.11g) 111/2 plastra (15g)
pomidor bez skorki (E: 24kcal, Bo.: 19, T:0.29, Wo.:4g) 1 sztuka (100g)
Ser mozzarella light (E: 126kcal, Bo.: 15.29, T: 6.8g, Wo.:2.24g) 4 plastry (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.29, T: 0g, Wo.:0g) ~~~~~  3/4 szKlanki (200ml)
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 1930 kcal WartoS¢ energetyczna: 7892.66 kJ
Biatko ogétem: 98.999 Thuszez: 64.06 g
Weglowodany ogétem: ~~~ 248.579 Weglowodany przyswajalne: ~~ 131.34¢g
Blonnik pokarmowy: 24.72g Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.86 9
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~~ 20.43g Kwasy tuszczowe wielonienasycone: =~~~ 6.64 g
Séd 2350.85 SOk 4379
Mg stosunek n-3:n-6 1:3.9
Ladunek Gikemicans cooy Stosunekndin6: i 1339

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 5



Zdl’O\:VG
QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

07.09.2026 (poniedziatek)

» 07:30 Sniadanie (E: 667kcal, B 0.: 37g, T: 19.34g, W o.: 87.66q)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.:79, T: 1.5, W0.:54.89) 2i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (E: 112kcal, B0.:0.119, T:12.38g, W0.: 0.119) 1i1/2 plastra (15g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.:0.29, T: 0g, Wo.:0g)  ~ ~ 3/4szklanki (200ml)
Zupa mleczna z kaszg manng 220ml (E: 179%cal, Bo.: 8.899,T: 4.76g, Wo0.:25.25¢) 1 porcja
Ser twarogowy, chudy (E: 98kcal, Bo.: 19.8, T:0.59, Wo.:3.59) 31 1/3 plastra (100g)
pomidor bez skorki (E: 24kcal, B 0.: 1g, T: 0.2g, W o.: 4g) 1 sztuka (100g)

» 12:30 Obiad (E: 737kcal, B 0.: 33.31g, T: 30.14g, W 0.: 87.15g)

Zupa koperkowa (E: 310kcal, Bo.: 5.069, T: 15.34g, W0.:39.920) o eeeeessessmsesensonnnnne - POTEI
Lekka potrawka z kurczaka i warzywami (E: 411kcal, Bo.: 28.04g, T: 14.74g, Wo.:43.36g) ~ ~~~ 1porcja
Kompat truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 16kcal, B o.: 0.21g, T: 0.06g, Wo.:3.87g) ~~~~~ 1porcja

» 17:00 Podwieczorek (E: 68kcal, B 0.: 0.6g, T: 0.15g, W 0.: 16.95g)
Sok marchwiowy (E: 68kcal, B 0.: 0.6g, T: 0.15g, W 0.: 16.95g) 2/3 szklanki (150ml)

» 19:00 Kolacja (E: 577kcal, B 0.: 30.33g, T: 21.03g, W 0.: 66.55¢)

Chleb baltonowski (E: 229kcal, B o.: 6.3, T: 1.359, Wo0.:49.32)  ~ ~  .....212/3kromki(90g)
Szynka parzona (E: 59kcal, B 0.:9.69, T: 1.98g, W0.:0.84g) 4 plastry (60g)
pomidor bez skérki (E: 24kcal, B0.:19,T:0.2g, W0.240) e 1 sztuka (100g)
Masto ekstra (E: 112kcal, B0.:0.119, T: 12.38g, W0.: 0.119) 1i1/2 plastra (15g)
Poledwica luksusowa (E: S7kcal, B o.: 8.529,T:1.929, Wo.:1.32)  ~ 3i1/3plastra(40g)
inka na mleku 200ml (E: 96kcal, B 0.: 4.8g, T: 3.2g, W 0.: 10.96g) 80ml

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 6
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zbiorowe

pacjenci z dietg lekkostrawna

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2049 kcal Wartos¢ energetyczna: 7975.07 kJ
Biatko ogotem: 101249 Thuszez: 70.66 g
Weglowodany ogétem: ~~~~ 258.31g Weglowodany przyswajalne: ~~ 188.26¢
Btonnik pokarmowy: 22.979 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: =~ 25.49
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: = 27.36 g Kwasy tluszczowe wielonienasycone: =~ 9.91¢g
Sod: 2376.68 SOl 5.96 9
. Mg  stosunek n-3:n-6: 1:2.8
e iikamiaamy. ety SIOSMEKIEE i LD
08.09.2026 (wtorek)
» 07:30 Sniadanie (E: 551kcal, B 0.: 27.29¢, T: 22.57g, W 0.: 63.77Qg)
Chleb baltonowski (E: 279cal, Bo.:7.79, T: 1.65g, Wo.:60.28¢) 311/4 kromki (110g)
Satata (E: 3kcal, B 0.: 0.28g, T: 0.04g, W 0.: 0.58g) 1/8 sztuki (20g)

Ser mozzarella light (E: 157kcal, B o.: 199, T: 8.5g, W 0.: 2.89) .3 PISTTOW (100g)

Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.:0.29, T: 0g, Wo.:0g)  ~ ~~ 3/4szklanki (200ml)
» 12:30 Obiad (E: 628kcal, B 0.: 38.9g, T: 17.05g, W o.: 82.55¢)

Kurczak pieczony 120g z warzywami, z ziemniakami 100g (E: 405kcal, B 0.: 31.9g, T: 1 porcja

207G, W 0. 8. 700) e

Zupa pomidorowa z makaronem (E: 207kcal, B 0.: 6.799,T: 4.929, Wo0.:33.899) 1 porcja

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 16kcal, B 0.: 0.21, T:0.06g, Wo.:3.879) 1 porcja

» 17:00 Podwieczorek (E: 110kcal, B o.: 8g, T: 3.75g, W 0.: 11.25g)
Maslanka naturalna (E: 110kcal, B o.: 8g, T: 3.75g, W 0.: 11.25gq)

» 19:00 Kolacja (E: 523kcal, B 0.: 12.26g, T: 23.91g, W 0.: 66.33g)
Chleb baltonowski (E: 279kcal, B 0.: 7.7g, T: 1.65g, W 0.: 60.28g)
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zdrowe

zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.:0.29, T: 0g, Wo.:0g) _ ~ ~~ ~ ~  3/4szklanki (200ml)
Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: ....1812kcal Wartos energetyczna: 7489.46 kJ
Biatkoogétem: 86.459 Thuszez: 67.28 g
Weglowodany ogotem: 223.99 Weglowodany przyswajalne: ~ 125.669
Blonnik pokarmowy: e 22.149 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: =~ 26.96 g
Kwasy tuszczowe jednonienasycone ogétem: 1799 Kwasy tluszczowe wielonienasycone: - 499
Sod: 2267.26  SOL: e 3.599
e MG Stosunek n-3:n-6 1:6.7
P jorie Stosunek 36l i 118

09.09.2026 (Sroda)

» 07:30 Sniadanie (E: 612kcal, B 0.: 29.68g, T: 24.05g, W o.: 73.91g)

Chleb baltonowski (E: 152kcal, B 0.: 4.2g, T: 0.9g, W 0.: 32.880)

1 3/4 kromki (60g)

Satata (E: 2keal, B 0.: 0.149, T: 0.02g, W 0.: 0.29g) 1/882tuk'(109)
Szynka z indyka (E: 33kcal, B 0. 6.849, T: 0.64g, W 0.: 0.04g) e 2 213 PIASHA (409)
Zupa mleczna z kluskami lanymi na mace pszennej 200 ml (E: 317kcal, B 0.: 18.17¢, T: 1 porcja
10:320, W 0:280:690) -
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okeal, B o.: 0.2, T: 0g, W o.: 0g) 3/4szk'a"k'(2°°m'>
» 12:30 Obiad (E: 894kcal, B 0.: 57.28¢, T: 22.95g, W o.: 126.38g)
Zupa jarzynowa z kluskami lekka (E: 407kcal, B 0.: 21.799, T: 8.619, Wo0.:67.999)  1porcja
szynka pieczona 120g z kaszg jaglang 50g i satatka z kapusty pekiriskiej (E: 472kcal, B o.: 1 porcja
Sagt s TILI t acd
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 15kcal, B 0.: 0.219,T:0.06g, Wo.:3.879)  1porcja
» 17:00 Podwieczorek (E: 69kcal, B 0.: 0.45g, T: 0.02g, W 0.: 16.73g)
Sok warzywno-owocowy (E: 69kcal, B 0.: 0.45g, T: 0.02g, W 0.: 16.73g) 2/3 szklanki (150ml)

» 19:00 Kolacja (E: 433kcal, B 0.: 16.04g, T: 13.88g, W 0.: 62.94g)
Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony (E: 69kcal, B 0.: 0.23g, T: 0.05g, W o.: 17.24g)
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Chleb baltonowski (E: 203kcal, Bo.: 5.69,T: 1.29, Wo0.:43.84g) ~ ~~~~ 2i1/4kromki(80g)
Ser twarogowy, chudy (E: 49kcal, Bo.:9.99,T: 0.25g, Wo.:1.75¢) 112/3 plastra (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W 0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

E) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~~ 2008kcal Wartosc energetyczna: 8447.88 kJ
Biatko ogétem: . ...108459 Thszez: 60.99
Weglowodany ogétem: ~~~ 279.96g Weglowodany przyswajalne: ~ 208.98¢
Blonnik pokarmowy: 27.159 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.979
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~ 21.55g Kwasy tluszczowe wielonienasycone: =~~~ 8.03g
Sod 2168.35 SOk e 4479
M9 Stosunek n-3:n-6 1:2.8
PP — P L

10.09.2026 (czwartek)

» 07:30 Sniadanie (E: 559kcal, B o.: 27.23g, T: 18.22g, W o.: 74.21g)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.:79, T: 1.5, W0.:54.89) 2i 3/4 kromki (100g)
Masto (E: 143keal, B 0.:0.179, T: 16.229, W 0.: 0.010) @ e 2 plastry (20g)
Ser twarogowy, chudy (E: 98kcal, Bo.: 19.89,T: 0.5, Wo.:3.59) . 31 1/3 plastra (100g)
Miéd pszczeli (E: 64kcal, B o.: 0.06g, T: 0g, W o.: 15.99) e 318 Yy2Ki (209)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W o0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

» 12:30 Obiad (E: 825kcal, B 0.: 37.87g, T: 24.35g, W 0.: 115.83g)

Zupa pomidorowa z makaronem (E: 263kcal, Bo.: 9.24g, T: 1.65, Wo.:54.59q) . 1porcja
Ryz z kurczakiem curry (E: 547kcal, B 0.: 28.42g, T: 22.64g,Wo0.:57.37g) 1 porcja
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 15kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.06g, W o.: 3.879) 1 porcja

» 17:00 Podwieczorek (E: 175kcal, B 0.: 11.9g, T: 7g, W 0.: 16.45g)
Kefir, 2% ttuszczu (E: 175kcal, B 0.: 11.9g, T: 7g, W 0.: 16.459) 1i1/2 szklanki

» 19:00 Kolacja (E: 478kcal, B 0.: 21.05g, T: 16.88g, W 0.: 61.45g)
Chleb baltonowski (E: 254kcal, B 0.: 7g, T: 1.5g, W 0.: 54.8g) 2i 3/4 kromki (100g)

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 9
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QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

Szynka wiejska (E: 76kcal, Bo.: 12.249,T:2.7g, Wo0.:0.54g) 4 plastry (60g)
pomidor bez skorki (E: 36kcal, Bo.:1.59, T: 0.3g, Wo.:6g) 111/2 sztuki (150g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W 0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

E) Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2037 kcal Wartos¢ energetyczna: 8427.75 kJ
Biatko ogétem: 98.059 Thuszez: 66.45 g
Weglowodany ogétem: ~~~ 267.94g Weglowodany przyswajalne: 19416 ¢
Blonnik pokarmowy: ~~  ......01.71g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 26.119
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~ 19.43 g Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 7329
Sod 220401 SOk e 4.15¢9
M9 Stosunek n-3:n-6 1:3.7
PP — S L

11.09.2026 (piatek)
» 07:30 Sniadanie (E: 622kcal, B o.: 30.74g, T: 28.5g, W o.: 62.669)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.:79, T: 1.5, W0.:54.89) 2i 3/4 kromki (100g)
Masto (E: 108kcal, B 0.:0.139, T: 12.17g, W 0.: 0.010) 1i1/2 plastra (15g)
Pasta twarogowo-jajeczna (E: 236kcal, B0.: 22.419, T: 14.63g, Wo0.:3.85) 0.5 porcji
pomidor bez skorki (E: 24kcal, Bo.: 19, T:0.29, Wo.214g) 1 sztuka (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W o0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

» 12:30 Obiad (E: 626kcal, B 0.: 24.81g, T: 31.3g, W 0.: 69.6g)

Zupa z czerwonej soczewicy z kurkumg (E: 250kcal, B o.: 10.679, T: 10.47g, Wo.:31.88) ~  1porcja
Fit fasolka po bretorisku (E: 361kcal, B o.: 13.93g, T: 20.779, W0.:33.859) e ) POICIR
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 15kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.06g, W o.: 3.879) 1 porcja

» 17:00 Podwieczorek (E: 302kcal, B 0.: 9.7g, T: 4.6g, W o0.: 53.5g)

Maslanka naturalna (E: 132kcal, B 0.: 9.6g, T: 4.5g, W 0.: 13.59) 11i1/4 szklanki
....................................................................................................................................................................................................... (300mi)
kisiel 250 ml (E: 170kcal, B 0.: 0.1g, T: 0.1g, W o.: 40g) 1/3 szklanki (100ml)

» 19:00 Kolacja (E: 458kcal, B 0.: 18.88g, T: 16.83g, W 0.: 61.01g)
Chleb baltonowski (E: 229kcal, B o.: 6.3g, T: 1.35g, W 0.: 49.32q) 2i 2/3 kromki (90g)
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Pomidor (E: 19kcal, B 0.: 0.9g, T: 0.2g, W 0.: 4.1g)

2/3 sztuki (100g)

12.09.2026 (sobota)

» 07:30 Sniadanie (E: 715kcal, B 0.: 24.72g, T: 30.39g, W o.: 87.069)
Zupa mleczna z kaszg manng (E: 179kcal, B o.: 8.89g, T: 4.76g, W o.: 25.25¢)

N
w
S~
E =Y
3y
-
o
3
=
—
—
o
(=
(=]
~—"

Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, Bo.: 0.29, T:0g, Wo.:0g) 3/4 szklanki (200mi)
» 12:30 Obiad (E: 718kcal, B 0.: 45.46g, T: 14.27g, W o.: 105.47g)

Rosdt - przepis bez thuszczu lekki (E: 297kcal, B o.: 15.59, T: 2.099, Wo.:55.149) . ...lporcja

Mintaj 140g z péZnymi ziemniakami 160g i satatg z jogurtem 100g (E: 406kcal, B o.: 1 porcja

29.75G, T 12120, W 0.2 46.460) | .. e

Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 15keal, B 0.: 0.21g, T: 0.06g, Wo.:3.87g) 1 porcja
» 17:00 Podwieczorek (E: 85kcal, B 0.: 0.72g, T: 0.66g, W 0.: 20.97g)

pieczone jabtko z cynamonem (E: 85kcal, B 0.: 0.729, T: 0.66g, W0.:20.97)  ~ 1porcja
Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 11
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» 19:00 Kolacja (E: 463kcal, B o.: 17.17g, T: 17.76g, W 0.: 60.269)

Chleb baltonowski (E: 254kcal, Bo.:79, T: 1.5, W0.:54.89) 2i 3/4 kromki (100g)
Masto ekstra (E: 112kcal, B0.:0.119, T:12.38g, W0.: 0.110) 1i1/2 plastra (15g)
Pieczona piers z kurczaka na kanapki 40g (E: 73kcal, B .: 8.869, T: 3.68g, Wo.:1.359) 1 porcja
pomidor bez skérki (E: 24kcal, B0.:19,T:0.2g, W0.24) 1 sztuka (100g)
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W o.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

) Wartosci odzywcze

Wartos¢é energetyczna: ~ 1981kcal Wartos¢ energetyczna: =~ 8108.63 kJ
Biatko ogotem: 88.079 Thuszez: e 63.08 g
Weglowodany ogotem: ~~~~ 273.76g Weglowodany przyswajalne: ~ 196.069g
Blonnik pokarmowy: 23.019 Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 25.059
Kwasy tluszczowe jednonienasycone ogétem: ~ 24.98 g Kwasy tluszczowe wielonienasycone: 6.649
Sod 1764.28 SOl 4459
TG gtosunek n-3:n-6: 1:4.7
o Gk (i SoSMEKNIBNEL i LT

13.09.2026 (niedziela)

» 07:30 Sniadanie (E: 580kcal, B o.: 13.74g, T: 25.07g, W o.: 79.26g)

Chleb baltonowski (E: 279kcal, B o.: 7.7, T: 1.65g, Wo.:60.28) = 31 1/4 kromki (110g)
Masto ekstra (E: 75kcal, B0.: 0.079,T:8.259, W0.:0.079) 1 plaster (10g)
Satata mastowa (E: 3kcal, B 0.: 0.27g, T: 0.04g, W 0.: 0.45¢) e /8 sZtUKi (209)
Pasta kanapkowa z pieczonych warzyw (E: 223kcal, B 0.: 5.59, T: 15.13g, Wo.: 18.46g) 1 porcja
Herbata czarna, napar bez cukru (E: Okcal, B 0.: 0.2g, T: 0g, W o0.: 0g) 3/4 szklanki (200ml)

» 12:30 Obiad (E: 757kcal, B 0.: 46.81g, T: 24g, W 0.: 95.18g)

Dietetyczny barszcz bialy (E: 277kcal, B 0.:21.88g, T:7.24g, W0.:33.25¢) 1porcja
Udka pieczone 140g (E: 188kcal, B 0.:18.59g, T: 11.38g, Wo.:385) ~ 1porcja
Ziemniaki, pozne (E: 174kcal,Bo.:3.89,T:0.29, Wo.241g) 2i 1/4 sztuki (200g)
Buraczki lekkostrawne (E: 103kcal, Bo.:2.339, T: 5.12g, Wo.:13.219) ~ 1porcja
Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru (E: 15kcal, B 0.: 0.21g, T: 0.069, W0.:3.879) 1 porcja
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» 17:00 Podwieczorek (E: 82kcal, B o.: 8g, T: 0.2g, W o.: 12g)
Jogurt naturalny 0% ttuszczu (E: 82kcal, B 0.: 8g, T: 0.2g, W 0.: 12g) 10 tyzek (200g)

» 19:00 Kolacja (E: 500kcal, B 0.: 20.03g, T: 19.26g, W o.: 64.49g)
Chleb baltonowski (E: 279kcal, B 0.: 7.7g, T: 1.65g, W 0.: 60.28g) 3i1/4 kromki (110g

R
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PRZEPIS: Pasta twarogowo-jajeczna - 0.5 porcji

o Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g)

 Kminek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Smietana kwasna - (13ml)

Sposdb przygotowania:

Ser ugnie$¢ widelcem. Jaja ugotowac na twardo, a nastepnie pokroi¢ w kostke i wymiesza¢ doktadnie sktadniki.
Nastepnie dodaé $Smietane, posiekany por, doda¢ pieprz, sél, kminek i wymieszaé dokladnie.

PRZEPIS: Zupa pieczarkowa - 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (259)

Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Pietruszka, korzen - 1/7 sztuki (10g)
Pietruszka, liscie - 1/2 tyzeczki (3g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (10g)
Smietana 12% thuszczu - 3/4 tyzki (13g)
Bulion rosotowy - 1 szklanka (250ml)
Masto ekstra - 1i 1/2 plastra (15g)
Ziemniaki - 1 sztuka (100g)

Ziele angielskie, mielone - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

Pieczarki oczys¢ i pokroi¢ w éwiartki, przysmazy¢ je na odrobinie masta, przetozy¢ do miseczki. Marchew, pietruszke,

seler pokroi¢ w drobng kosteczke. Cebule posiekaé, ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w gruba kostke. W garnku o grubym dnie
podgrzaé masto, doda¢ cebule, liscie laurowe, ziele angielskie, a po chwili pokrojone warzywa. Catos$¢ zalaé bulionem.
Gotowac okoto 20 minut, po tym czasie doda¢ pieczarki i gotowac okoto 15 minut. Odla¢ cze$¢ bulionu, wymieszac¢ ze

$mietang i dola¢ do zupy. Podawac z natka pietruszki.

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

14



%R& zdrO\:ve
QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

PRZEPIS: Miruna z ryzem i warzywami - 1 porcja

Brokuty, mrozone - 1/8 opakowania (50g)
Kalafior, mrozony - 1/8 opakowania (50g)
Marchew - 1 sztuka (45g)

Miruna, filet - 1/3 sztuki (150g)

Oliwa z oliwek - 2 tyzki (20ml)

Ryz brazowy - 1/4 szklanki (50g)

Sok z cytryny - 1 tyzka (6ml)

Sposob przygotowania:

Ryz ugotowa¢ wedtug instrukcji podanej na opakowaniu. Warzywa podsmazy¢ na patelni na potowie oliwy. Filet z miruny
nasmarowac 1/2 tyzki oliwy i pola¢ sokiem z cytryny, doprawi¢ do smaku. Piec 15-20 minut w temperaturze 200 stopni.
Gotowa rybe podawacé z ugotowanym ryzem oraz wczesniej przygotowanymi warzywami.

PRZEPIS: Kompot truskawkowo-malinowy bez cukru - 4 porcje

 Maliny - 2/3 garsci (40g)
o Midd pszczeli - 1/3 tyzki (10g)
o Truskawki - 1/7 szklanki (20g)

Sposob przygotowania:

Umyte owoce dodac do wody (1200 ml) i gotowac ok. 30 minut. Po ostudzeniu doda¢ midd.

PRZEPIS: Kisiel truskawkowy - 1.5 porc;ji

o Wiorki kokosowe - 11 1/3 tyzki (8g)
e Maka ziemniaczana - 2/3 tyzki (15g)
e Truskawki - 1 szklanka (150g)

Sposob przygotowania:

Pokrojone truskawki zala¢ wrzatkiem (3/4 szklanki) i gotowa¢, do momentu, az beda miekkie. Nastepnie catosé
zblendowaé na gtadki ptyn. Make ziemniaczang rozprowadzi¢ w okoto 1/4 szklanki zimnej wody. Miesza¢ do momentu,
az nie bedzie grudek. Nastepnie wlaé¢ powstata mieszanine do przygotowanego wczesniej musu truskawkowego,
postawi¢ na ogniu i mieszacé, az kisiel zgestnieje i sie zagotuje. Kisiel posypa¢ widrkami kokosa.
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PRZEPIS: Zupa grysikowa z warzywami - 1 porcja

o Kasza manna - 1/7 szklanki (25g)

e Marchew - 1 sztuka (45g)

e Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (38g)

o Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e S6l biata - (0g)

e Ziemniaki, pZne - 1 sztuka (90g)

o Koper, $wiezy - 3/4 tyzeczki (3g)

e Ziele angielskie - 2/3 tyzeczki (2g)

Sposdb przygotowania:

Obra¢ marchew, pietruszke i ziemniaki. Warzywa pokroi¢ w drobna kostke, wtozyé je do garnka, zala¢ woda (ok. 11),
dodac ziele angielskie oraz li$¢ laurowy, zagotowaé, nastepnie zmniejszy¢ ogien i gotowaé ok. 15-20 minut do miekkosci
warzyw. Po tym czasie wsypac kasze manne, caly czas mieszajac i gotowa¢é kolejne 5-10 minut na matym ogniu do
zgestnienia zupy. Doprawi¢ solg. Podawac z drobno posiekanym koperkiem.

PRZEPIS: Curry z batatow i soczewicy lekki - 1 porcja

e Ananas - 2/3 plastra (509)

Bulion warzywny - 1/3 szklanki (100ml)
Szczypiorek - 2/3 tyzki (3g)

Korzeri imbiru, surowy - 1/8 sztuki (2g)
Mleczko kokosowe - 5 tyzek (50ml)
Oliwa z oliwek - 11 1/2 tyzki (15ml)
Pietruszka, liscie - 3/4 tyzeczki (5g)
Kurkuma, mielona - 1/2 tyzeczki (2g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Soczewica, nasiona suche - 1/5 szklanki (40g)
S6l biata - (0g)

Batat - 1/2 sztuki (120g)

Sposob przygotowania:

Bataty obrac i pokroi¢ w kostke, skropic¢ oliw (1 lyzka) , solg i przyprawami Na oliwie kawatek $wiezego imbiru,
pokrojonego batata. Cato$¢ smazy¢ ok. 2-3 minuty. Nastepnie wsypa¢ wyptukana soczewice, zalaé bulionem,. Cato$¢
dusic ok 10 minut. Nastepnie wla¢ mleczko kokosowe, doda¢ pokrojonego w kostke ananasa i dusi¢ 5 minut. Podawac
posypane $wiezg zielening- szczypiorkiem i natka i orzechami.
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PRZEPIS: Jajecznica na parze - 1 porcja

Jaja kurze, cate - 2 sztuki (100g)
Koper ogrodowy - 1 lyzeczka (4g)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)

Sposob przygotowania:

Do miski wbi¢ jajko i mleko i koperek. Widelcem delikatnie wymieszac sktadniki ze soba. Miseczke wstawi¢ do garnka z
gotujaca sie woda (kapiel wodna) lub umiesci¢ w parowarze. Mieszaé az do $cigcia.

PRZEPIS: Gulasz z miesa z ziemniakami lekki - 1 porcja

Maka pszenna, typ 500 - 1/4 tyzki (3g)

Cukier - 1/6 tyzki (2g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, liscie - 1i 1/2 tyzeczki (99)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Wieprzowina, szynka surowa - 3/4 porcji (759)
Ziemniaki - 2 i 3/4 sztuki (250g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Sposob przygotowania:

Mieso pokroi¢ w wiekszg kostke. Wymieszaé je z przyprawami i odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki. Po tym czasie
mieso obsmazy¢ dodac ziele angielskie i li§¢ laurowy. Zala¢ wodg i dusi¢ ok. godzine. Doprawi¢ do smaku i doda¢ make
rozrobiong z niewielka iloscig wody.

Ziemniaki ugotowac. doprawi¢ do smaku rozgnies¢
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PRZEPIS: Rosot - przepis bez ttuszczu lekki - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/3 sztuki (80g)
Makaron gniazda, nitki - 1 i 3/4 sztuki (60g)
Marchew - 3/4 sztuki (33g)

Pietruszka, korzen - 1/3 sztuki (33g)

Pietruszka, liscie - 1i 1/4 tyzeczki (79)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (17g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Lis¢ lubczyku, suszony - 3 i 1/2 sztuki (7g)

Sposob przygotowania:

Filety z kurczaka umy¢ i oczy$¢ z tluszczu. Warzywa obrac, jezeli nie sa mtode. Warzywa, lubczyk i kurczaka zalaé w
garnku zimng woda. Nie doprawiaé. Gotowaé minimum godzine na matym ogniu. Rosét nie moze sie mocno gotowac.
Nastepnie dodac¢ pietruszke i posoli¢ rosét do smaku. Gotowac jeszcze pé6t godziny. Doprawié pieprzem i ewentualnie
sola. Ugotowa¢ makaron i podawac z rosotem.

PRZEPIS: pieczone jabtko z cynamonem - 1 porcja

o Jabtko - 2/3 sztuki (100g)
¢ Cynamon, mielony - 1/2 tyzeczki (2g)

Sposob przygotowania:

jabtko odetnij z géry, lekko natnij , posyp cynamonem, zapiecz

PRZEPIS: Zupa mleczna z kaszg manng 220ml - 1 porcja

o Kasza manna - 1/8 szklanki (12g)
o Miod pszczeli - 1/4 tyzki (6g)
o Mieko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

Sposdb przygotowania:

Odla¢ do miski pét szklanki zimnego mleka, a reszte zagotowaé ze szczypta soli. Do miski z mlekiem dodaé 1,5 tyzki
kaszy manny, wymiesza¢ i wla¢ do gotujacego sie mleka. Gotowaé do momentu az kasza napecznieje. Gotowa kaszke
polaé¢ miodem.
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PRZEPIS: Zupa koperkowa - 4 porcje

Marchew - 2 sztuki (90g)

Olej rzepakowy - 4 i 3/4 tyzki (48ml)
Pietruszka, korzen - 1 sztuka (80g)
Por - 2/3 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 2 szczypty (29)

Ryz biaty - 3/4 szklanki (160g)

Seler korzeniowy - 1/4 sztuki (80g)
S6l biata - (0g)

Smietana 12% tluszczu - 5 tyzek (90g)
Koper, swiezy - 6 tyzeczek (24g)

Sposob przygotowania:

Warzywa umy¢ i obrac. Zetrze¢ je na duzych oczkach. Pora pokroi¢ w plasterki. Wszystkie warzywa poddusic¢ na
odrobinie wody z olejem, okoto 5-7 minut. Zala¢ woda (2000 ml) i gotowaé 7-10 minut. Dodac ryz i gotowac do jego
miekkosci. Na koniec doda¢ $mietane i koperek.

PRZEPIS: Lekka potrawka z kurczaka i warzywami - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g)
Brokuty - 1/8 sztuki (60g)

Cukinia - 1/6 sztuki (110g)

Marchew - 1 sztuka (50g)

Olej rzepakowy - 11 1/3 tyzki (13ml)

Bazylia, suszona - 1 tyzeczka (1g)

Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)

Ryz basmati - 1/5 szklanki (40g)

Sol biata - (0g)

Sposob przygotowania:

Piers optukaé i osuszy¢, pokroi¢ w paski lub duza kostke. Przyprawi¢ i obsmazy¢ na oleju. Warzywa optukaé. Marchewke
pokroi¢ w potkrazki i wrzucié do szerokiego garnka. Podla¢ woda, tak aby zakrywata warzywa. Przykry¢ i dusi¢ na matym
ogniu. Nastepnie doda¢ pokrojong cukinie, papryke oraz por pokrojony w krazki. Na koniec rézyczki brokutowe. Dusié¢
wraz z przyprawami pod przykryciem okoto 15 minut. Nastepnie doda¢ podsmazonego kurczaka i miesza¢ z warzywami.
Mozna doprawic solg i pieprzem. Podawac z ryzem.

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl

19



%R& zdrO\:ve
QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

PRZEPIS: Kurczak pieczony 120g z warzywami, z ziemniakami 100g - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 2/3 sztuki (120g)
Marchew - 1 sztuka (45g)

Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Pietruszka, korzen - 2/3 sztuki (53g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Ziota prowansalskie - 1 szczypta (1g)

Sposdb przygotowania:

Warzywa pokroi¢ w kostke i umiescic je w formie do zapiekania. Dodaé kurczaka podzielonego na mniejsze kawatki.
Wszystko pola¢ oliwg i wymiesza¢ z przyprawami. Piec 30-40 minut w 180 stopniach.

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z makaronem - 4 porcje

» Bazylia, $wieza - 20 garsci (60g)

o Bulion warzywny - 2 i 1/2 szklanki (600ml)
e Cebula - 1i1/2 sztuki (157g)

o Makaron farfalle - 2 i 1/4 szklanki (160g)
e Oliwa z oliwek - 11 1/2 tyzki (15ml)

e Przecier pomidorowy - 3 tyzki (459)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposdb przygotowania:

Do garnka nalezy przela¢ bulion i gotowaé na matym ogniu. Doda¢ do niego przecier pomidorowy. Cebule pokroi¢ w
kostke. Wielko$¢ kostki nie ma znaczenia, bo na koniec zupe i tak trzeba zmiksowaé¢. Na patelni rozgrzaé olej z
czosnkiem i smazy¢ na ztoty kolor cebulke. Doda¢ ja do zupy razem z resztg oleju z czosnkiem, ktéry zostanie na patelni.
Catos¢ gotowaé na matym ogniu do 30 minut. Gotowa zupe zmiksowa¢ blenderem. Zupa nabierze lekko
pomarariczowego koloru i bedzie miata aksamitng konsystencje. Makaron ugotowaé w osobnym garnku all dente. Do
miseczek natozy¢ porcje makaronu i zala¢ zupg. Przed podaniem posypaé duzg ilo$cig bazylii.
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PRZEPIS: Zupa mleczna z kluskami lanymi na mace pszennej 200 ml - 2 porcje

o Jaja kurze, cate - 2 sztuki (102g)

o Maka pszenna, typ 500 - 5 i 3/4 tyzki (70g)
e SOl biata - 1 szczypta (1g)

o Mieko 2% ttuszczu - 2 i 1/4 szklanki (500ml)
e Erytrol - 1 tyzeczka (59)

Sposob przygotowania:

Wymieszaé make, jajka i s6l. Mleko zagotowaé, dodac erytrol i wlewaé ciasto cienkim strumieniem i zamieszaé. Gotowac
1 minute.

PRZEPIS: Zupa jarzynowa z kluskami lekka - 1 porcja

Biatko jaja kurzego - 1/4 sztuki (10g)

Bulion warzywny - 1/2 szklanki (125ml)

Kapusta wloska - 7 i 1/4 liscia (400g)

Kasza manna - 1/6 szklanki (30g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 lyzeczka (6g)

Pomidory w puszce - 1/2 szklanki (120g)

Majeranek, suszony - 2/3 tyzeczki (2g)

S6l biata - (0g)

Mleko spozywcze, 1,5% ttuszczu - 1/4 szklanki (58ml)

Sposob przygotowania:

Warzywa poddusi¢, doda¢ bulion i lekko zagotowaé. Doprawic solg i gotowac kolejne 12 minut. Pomidory rozgnies¢
widelcem, doda¢ do zupy wraz z majerankiem. W osobnym garnku mleko zagotowaé z dodatkiem soli, wsypaé kasze i
ponownie zagotowac cato$¢ ciagle mieszajac. Dodac biatko, natke i wymieszaé. Nastepnie z przygotowanej masy
uformowac kluseczki, wrzucic je do goracej wody, pamietajac, aby ich nie ugotowaé. Podawaj kuleczki z kaszy razem z

zupa.
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PRZEPIS: szynka pieczona 1209 z kaszg jaglang 50g i satatka z kapusty pekinskiej - 1 porcja

Cukier - 1/4 tyzki (3q)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Kapusta pekiriska - 1 lis¢ (50g)

Kasza jaglana - 1/2 woreczka (50g)

Ogorek - 2/3 sztuki (100g)

Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

Lis¢ laurowy, suszony - 5 sztuk (10g)

e Pieprz cayenne - 1 szczypta (19)

e S6l biata - 1 szczypta (1g)

o Wieprzowina, szynka surowa - 1i 1/4 porcji (120g)
e Ocet jabtkowy - 3/4 tyzki (5ml)

Sposob przygotowania:

mieso doprawié, skropi¢ oliwg, upiec, kasze ugotowaé w osolonej wodzie. Kapuste pekifiska poszatkowaé doprawi¢ do
smaku, z jogurtem , ocet jabkowym i przyprawami

PRZEPIS: Zupa pomidorowa z makaronem - 1 porcja

Makaron bezjajeczny - 3/4 szklanki (60g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 2 tyzeczki (30g)
Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Pieprz czarny - 3 szczypty (3g)

Sol biata - (0g)

Bulion rosotowy - 1/3 szklanki (100ml)

Sposob przygotowania:

W garnku podgrzaé bulion i doda¢ makaron oraz przecier pomidorowy. Gotowac, az ryz bedzie miekki. Doprawié¢
pieprzem, solg, na koniec posypa¢ natka pietruszki.
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PRZEPIS: Ryz z kurczakiem curry - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 1/2 sztuki (100g)
Cebula czerwona - 1/2 sztuki (50g)

Mleczko kokosowe - 10 tyzek (100ml)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pomidory w puszce - 1/2 szklanki (120g)

Curry, w proszku - 2/3 tyzeczki (2g)

Ryz bialy dtugoziarnisty - 1/4 szklanki (50g)

Sposob przygotowania:

Kurczaka przyprawic curry i usmazy¢ na patelni z olejem. Ryz ugotowa¢ wedtug przepisu na opakowaniu. Do kurczaka
dodac¢ pokrojona w kostke cebule. Gdy wszystko sie usmazy¢, dodaé pokrojone pomidory. Poczekaé az sos lekko
zgestnieje. Na koniec doda¢ mleczko kokosowe. Podawacé z ryzem.

PRZEPIS: Zupa z czerwonej soczewicy z kurkuma - 1 porcja

. (S;J(;:z)ewica czerwona, nasiona suche - 1/7 szklanki
g

e Cebula - 1/8 sztuki (3g)

Czosnek - 1 zabek (5g)

Oliwa z oliwek - 3/4 tyzki (9ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Pomidor - 1 sztuka (170g)

Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - (0g)

\(I;I(;Js)zczyzna krojona w paski, mrozona - 1/2 szklanki
g

Sposdb przygotowania:

Warzywa umyé. Pomidor sparzy¢ i obraé ze skéry. W rondelku na rozgrzanej oliwie zeszkli¢ cebule i czosnek. Wlaé 1,5
szklanki wody, doda¢ pokrojong wloszczyzne, optukang soczewice i pokrojony w kostke pomidor. Catos¢ gotowaé pod
przykryciem ok. 40 minut na matym ogniu. Doprawi¢ solg, pieprzem i kurkuma. Podawac z posypang pietruszka.
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PRZEPIS: Fit fasolka po bretonisku - 1 porcja

Cebula - 1/8 sztuki (10g)

Czosnek - 1/5 zabka (1g)

Fasola biata, nasiona suche - 1/4 szklanki (40g)
Koncentrat pomidorowy 30% - 1 2/3 tyzeczki (25g)
Oliwa z oliwek - 1i 1/2 tyzki (15ml)

Lis¢ laurowy, suszony - 1 sztuka (2g)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - (0g)

Kietbasa polska, z indyka - 1/5 sztuki (259)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Papryka stodka, mielona - 1/4 tyzeczki (1g)
Papryka ostra mielona - 1/8 opakowania (1g)

Sposdb przygotowania:

Fasolke zala¢ wodg (ok. 500ml). Odstawié¢ na noc. Nastepnego dnia wyla¢ wode, w ktdrej sie moczyta i przela¢ zimna
wodg. Cebule i czosnek pokroi¢ w kosteczke. Podsmazy¢ na oliwie. Dodaé pokrojong w kostke kiethase i smazy¢ ok. 2
minut. Dodaé odsaczong fasole, ziele angielskie i liScie laurowe. Smazy¢ ok. godziny. Po tym czasie doprawié¢
pozostatymi przyprawami i doda¢ koncentrat pomidorowy. Wymieszac i gotowac kolejne 15 minut.

PRZEPIS: Pasztet drobiowy - 10 porcji

Jaja kurze cate - 2 sztuki (100g)

Cebula - 1 sztuka (100g)

Migso z piersi indyka, bez skéry - 5 sztuk (5009)
Marchew - 4 i 1/3 sztuki (200g)

Pietruszka, korzen - 1i 1/4 sztuki (100g)

Ptatki owsiane - 10 tyzek (100g)

Por - 3/4 sztuki (100g)

Lis¢ laurowy, suszony - 3 sztuki (6g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/2 sztuki (150g)

S6l biata - 1 szczypta (1g)

Mieso z ud kurczaka, bez skéry - 5 sztuk (500g)

Ziemniaki - 1/8 sztuki (10g)

Ziele angielskie, mielone - 2 tyzeczki (6g)

Gatka muszkatotowa, mielona - 10 szczypt (10g)

Sposdb przygotowania:

Warzywa umy¢ i obraé, cebule podpali¢, zeby miata lepszy aromat. Migso umyé¢, oczysci¢ i wlozyé do garnka z
warzywami. Zala¢ woda, aby bylo jej niewiele nad warzywami i migsem. Gotowa¢ minimum 2 godziny. Nalezy pamiegta¢ o
zdjeciu szumowin. Nastepnie doda¢ wszystkie przyprawy. Wyja¢ mieso i warzywa. Mieso oddzieli¢ od kosci, odrzucié¢
chrzastki i skory. Migso zmieli¢ z cebula, czosnkiem, marchewkami i selerem. Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem i gatka
muszkatotowa. Mase pasztetowa wymieszac z jajkami i otrebami. Przetozy¢ do foremki. Piec w piekarniku przez 50
minut

w 190 stopniach.
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PRZEPIS: Zupa mleczna z kaszg manng - 1 porcja

o Kasza manna - 1/8 szklanki (12g)
o Midd pszczeli - 1/4 tyzki (6g)
o Mileko spozywcze, 2% ttuszczu - 1 szklanka (230ml)

A %
Sposob przygotowania:

Odla¢ do miski pét szklanki zimnego mleka, a reszte zagotowaé ze szczypta soli. Do miski z mlekiem dodaé 1,5 tyzki
kaszy manny, wymiesza¢ i wla¢ do gotujacego sie mleka. Gotowaé do momentu az kasza napecznieje. Gotowa kaszke
polaé¢ miodem.

PRZEPIS: Mintaj 140g z p6znymi ziemniakami 160g i salata z jogurtem 100g - 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 2 i 1/2 tyzki (50g)
Mintaj, $wiezy - 1 1/4 porcji (140g)

Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - (0g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Satata - 1/7 sztuki (30g)

Sok z cytryny - 2 tyzki (12ml)

Sposdb przygotowania:

Rybe umyé, oprészy¢ sola i pieprzem, skropi¢ sokiem z cytryny i oliwa (1/2 tyzki), potozy¢ na folii aluminiowej. Zawina¢ i
wlozyé do piekarnika. Piec 15-20 minut w temperaturze 200 stopni. Ziemniaki ugotowac, nastepnie przygotowac z nich
purée.

podawac z satata z jogurtem
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PRZEPIS: Pieczona piers z kurczaka na kanapki 40g - 1 porcja

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 1/5 sztuki (40g)
Olej rzepakowy - 1/3 tyzki (3ml)

Kurkuma, mielona - 1/4 tyzeczki (1g)

Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)

Papryka, w proszku - 1/4 tyzeczki (1g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Sol biata - 1 szczypta (1g)

Sposob przygotowania:

Mieso umyé i osuszy¢. Natrzeé olejem, pieprzem, solg, majerankiem, kurkumg i papryka. Zawing¢ doktadnie folig
aluminiowa i wstawi¢ na dwie godziny do lodéwki. Nastepnie piec w 180 stopniach przez okoto 40 minut.

PRZEPIS: Pasta kanapkowa z pieczonych warzyw - 1 porcja

Bazylia, $wieza - 1 gars¢ (3g)

Cebula - 1/3 sztuki (40g)

Czosnek - 3 zabki (15g)

Oliwa z oliwek - 1 tyzka (10ml)

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (100g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Stonecznik, nasiona, tuskane - 1 tyzka (10g)
Sok z limonki - 2 tyzki (12ml)

S6l biata - (0g)

Sposdb przygotowania:

Papryke i cebule pokroi¢ na mniejsze kawatki, skropi¢ oliwa. Czosnek przekroi¢ w poprzek. Piec warzywa na blaszce
okoto 30 minut w 180 stopniach. Warzywa przetozy¢ do miski, wycisnaé upieczony czosnek bez tupinek, dodaé
stonecznik, sok z limonki, przyprawy i bazylie. Zmiksowac na gtadka mase. Przechowywaé w lodéwce.
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Zdl’O\:V€
QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

PRZEPIS: Dietetyczny barszcz bialy - 4 porcje

e Jaja kurze, cate - 4 sztuki (200g)

o Barszcz biaty Winiary - 1i 1/4 opakowania (80g)
e Chrzan - 1 tyzeczka (10g)

e Czosnek - 4 zabki (20g)

¢ Kietbasa delikatesowa, z kurczaka - 2 i 1/4 sztuki
(2409)

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Pietruszka, korzen - 1/2 sztuki (40g)
Por - 1/4 sztuki (40g)

Majeranek, suszony - 1 tyzeczka (3g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
Ziemniaki, pézne - 5 i 2/3 sztuki (500g)

Sposdb przygotowania:

Warzywa umy¢ i obrac, zala¢ wszystko wodg w garnku (ok. 1000 ml). Dodac pokrojong w plastry kietbase i czosnek.
Gotowac pot godziny. Wyjaé warzywa i wlaé koncentrat zurku. Doprawi¢ majerankiem, chrzanem i pieprzem. Ugotowa¢
réwniez jajka oraz ziemniaki w osobnych garnkach. Doda¢ do zupy.

PRZEPIS: Udka pieczone 140g - 1 porcja

Marchew - 1/5 sztuki (10g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Por - 1/8 sztuki (10g)

Oregano, suszone - 1/3 tyzeczki (1g)

Papryka, w proszku - 1/2 tyzeczki (2g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

S6l biata - (0g)

Mieso z ud kurczaka, bez skory - 1 sztuka (100g)

Sposob przygotowania:

Udka kurczaka natrze¢ olejem i przyprawami. Odstawi¢ na godzine do lodowki. Marchewke,, pieczarki pokroi¢ w kostke,
pora w krazki, Dno zaroodpornego naczynia wysmarowac odrohing oleju. Wytozy¢ czes¢ warzyw, na to udka kurczaka i
znowu warzywa. Warzywa przyprawic pieprzem i sola. Przykry¢ naczynie i zapieka¢ ok. 40 minut. Po tym czasie warzywa
przemieszac i wytozy¢ udka na wierzch. Zapiekaé jeszcze ok. 20 minut pod przykryciem. Nastepnie zdja¢ pokrywke i piec
jeszcze troche, az udka sie zrumienig.

Wydrukowano z Programu zdrowezbiorowe.pl 27



zdrO\:ve
QY zbiorowe pacjenci z dieta lekkostrawna

PRZEPIS: Buraczki lekkostrawne - 1 porcja

o Burak - 1 1/4 sztuki (125g)

e Cukier brazowy - 1/8 tyzki (1g)

e Oliwa z oliwek - 1/2 tyzki (5ml)

o Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)
e Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Sposob przygotowania:

Buraki ugotowac, obrac i pokroi¢ w niewielkie kawatki, doprawié sokiem z cytryny i cukrem, posypaé natka i polaé oliwa.
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zdrowe
%% zbiorowe

Wykorzystanie produktu

pacjenci z dietg lekkostrawna

Zakres dat: 2026-09-04 / 2026-09-05 / 2026-09-06 / 2026-09-07 / 2026-09-08 / 2026-09-09 / 2026-09-10
/2026-09-11/ 2026-09-12 / 2026-09-13

Produkty zbozowe

Chleb baltonowski
Kasza jaglana

Kasza manna
Makaron bezjajeczny
Makaron farfalle (kokardki)

Makaron gniazda, nitki

Maka pszenna, typ 500
Maka ziemniaczana
Ptatki owsiane

Ryz basmati

Ryz biaty

Ryz biaty dtugoziarnisty
Ryz brazowy

Warzywa

Batat
Brokuty
Brokuty, mrozone

Burak
Cebula

Cebula czerwona
Chrzan

Cukinia
Czosnek

Fasola biata, nasiona suche
Kalafior, mrozony

Kapusta pekiniska
Kapusta wloska

Koncentrat pomidorowy 30%

Koper ogrodowy
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1930g (55 i 1/4
kromki)

50 (1/2
woreczka)

799 (1/2 szklanki)
60g (3/4 szklanki)

160g (2 1/4
szklanki)

120g (3i1/3
sztuki)

73g (6 tyzek)

159 (2/3 tyzki)
100g (10 tyzek)
409 (1/5 szklanki)

160g (3/4
szklanki

)
509 (1/4 szklanki)
509 (1/4 szklanki)

1209 (1/2 sztuki)
60g (1/8 sztuki)

50g (1/8
opakowania)

125g (11 1/4
sztuki)

3349 (3i1/4
sztuki)

50g (1/2 sztuki)
129 (1i1/4
lyzeczki)

110g (1/6 sztuki)
41g (8 i 1/4 zabka)
40g (1/4 szklanki)

50 (1/8
opakowania)
50g (1 lis¢)
400g (7 1/4
liscia)

55¢ (3i2/3
lyzeczki)

4q (1 tyzeczka)

Koper, swiezy 279 (6i3/4
lyzeczki)

Korzen imbiru, surowy 29 (1/8 sztuki)
Marchew 663g (14i3/4
sztuki)

Ogorek 100g (2/3 sztuki)
Papryka czerwona 100g (1/3 sztuki)
Pieczarka uprawna, swieza 50g (2i1/2
sztuki)

Pietruszka, korzen 3879 (4i3/4
sztuki)

Pietruszka, liscie 51g(8i1/2
tyzeczki)

Pomidor 3709 (2i1/4
sztuki)

pomidor bez skorki 1250g (12i1/2
sztuki)

Pomidory w puszce 2409 (1 szklanka)
Por 2309 (1i2/3
sztuki)

Przecier pomidorowy 44q (3 tyzki)
Salata 90g (1/3 sztuki)
Satata mastowa 20g (1/8 sztuki)
Seler korzeniowy 274g (3/4 sztuki)
Soczewica czerwona, nasiona suche 30g (1/7 szklanki)
Soczewica, nasiona suche 409 (1/5 szklanki)
Szczypiorek 139 (2 i 2/3 tyzki)
Ziemniaki 5609 (6 1/4
sztuki)

Ziemniaki, pézne 990g (11 sztuk)

Mieko i produkty mleczne

inka na mleku 200ml

Jogurt naturalny 0% ttuszczu
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Kefir, 2% tluszczu

Maslanka naturalna

Mleko 2% ttuszczu

Mieko spozywcze, 1,5% tluszczu
Mieko spozywcze, 2% ttuszczu

Ser gouda

180ml

200g (10 tyzek)
100g (5 tyzek)
350ml (1i1/2
szklanki)

550ml (2i 1/4
szklanki)

500ml (2 1/4
szklanki)

58ml (1/4
szklanki)

560ml (2 1/3
szklanki)

40g (1i2/3
plastra)
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%% ZdI’O\:VG

QY zbiorowe
Ser mozzarella light
Ser twarogowy, chudy

Ser twarogowy, potttusty

Serek jogurtowy - Almette

180g (9 plastréow)

340g (11i1/3
plastra)

100g (31 1/3
plastra)

40q (2 tyzki)

Serek twarogowy, homogenizowany, 130g (6 i 1/2 tyzki)

waniliowy
Smietana 12% tluszczu
Smietana kwasna

Mieso i jaja
Biatko jaja kurzego
Jaja kurze, cate

Kietbasa delikatesowa, z kurczaka

Kietbasa polska, z indyka
Mieso z piersi indyka, bez skory
Mieso z piersi kurczaka, bez skory

Mieso z ud kurczaka, bez skory
Parowki z kurczaka

Poledwica luksusowa

Szynka biata, gotowana
Szynka parzona
Szynka wiejska
Szynka z indyka

Szynka z piersi kurczaka

Wieprzowina, szynka surowa

Oleje i tluszcze

Masto
masto 15g
Masto ekstra

Olej rzepakowy
Oliwa z oliwek

105g (5 i 3/4 tyzki)

25ml

10g (1/4 sztuki)

7029 (13 3/4
sztuki)

240g (2 1/4
sztuki)

25g (1/5 sztuki)
500g (5 sztuk)

460g (2i 1/3
sztuki)

600g (6 sztuk)

70g (1i3/4
sztuki)

40g (3i1/3
plastra)

60g (5 plastrow)
60g (4 plastry)
60g (4 plastry)

40g (2i2/3
plastra)

50g (3i1/3
plastra)

1954 (2 porc;ji)

70g (7 plastréw)
10g (2/3 tyzki)
2259 (22i1/2
plastra)

94ml (9 i 1/3 tyzki)

115ml (11 1/2
tyzki)

Cukier, stodycze i przekaski

Cukier
Cukier brazowy
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5g (1/3 tyzki)
1g (1/8 tyzki)

pacjenci z dietg lekkostrawna

Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony  45g (3 tyzeczki)
Dzem jagodowy, niskostodzony 50g (3i1/3
tyzeczki)
Erytrol 6g (1i1/4
lyzeczki)
kisiel 250 ml 100ml (1/3
szklanki)
Midd pszczeli 689 (2 i 3/4 tyzki)

Ryby i owoce morza

Mintaj, Swiezy 140g (1i1/4

porciji)

Miruna, filet 1509 (1/3 sztuki)
Owoce, orzechy i nasiona

Ananas 509 (2/3 plastra)

Jabtko 260g (1i1/3

sztuki)

Maliny 1969 (2 3/4

garsci)

Nasiona stonecznika, tuskane 10g (1 tyzka)

Truskawki 210g (1i1/3

szklanki)

Wiorki kokosowe

Napoje

8q (11 1/3 tyki)

Herbata czarna, napar bez cukru 3600ml (15
szklanek)
Sok marchwiowy 150ml (2/3
szklanki)
Sok warzywno-owocowy 150ml (2/3
szklanki)
Sok z cytryny 21ml (3 i 1/2 tyzki)
Sok z limonki 12ml (2 tyzki)

Przyprawy

Bazylia, suszona
Bazylia, Swieza

1g (1 tyzeczka)
63g (21 garsci)

Bulion rosotowy 350ml (1i1/2

szklanki)
Bulion warzywny 825ml (3i1/3

szklanki)
Curry, w proszku 2g (2/3 tyzeczki)
Cynamon, mielony 4q (1 tyzeczka)
Gatka muszkatotowa, mielona 10g (10 szczypt)
Kminek, suszony 2g (2/3 tyzeczki)
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Kurkuma, mielona
Lis¢ laurowy, suszony

Lis¢ lubczyku, suszony
Majeranek, suszony

Ocet jabtkowy
Oregano, suszone
Papryka ostra mielona

Papryka stodka, mielona
Papryka, w proszku
Pieprz cayenne

Pieprz czarny

Sol biata

Ziele angielskie

Ziota prowansalskie

Produkty vege/vegan

Mleczko kokosowe

Dania gotowe

Barszcz biaty Winiary

Wiloszczyzna krojona w paski
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4q (1 tyzeczka)
25g (12 1/2
sztuki)

149 (7 sztuk)

89 (2i2/3
lyzeczki)

5ml (3/4 tyzki)
29 (2/3 tyzeczki)

1g (1/8
opakowania)

1g (1/4 tyzeczki)
39 (3/4 tyzeczki)
1g (1 szczypta)
299 (29 szczypty)
229 (22 szczypty)
15g (5 tyzeczek)
1g (1 szczypta)

150ml (15 tyzek)

80g (1i1/4
opakowania)

509 (1/2 szklanki)

pacjenci z dietg lekkostrawna
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	07:30 Śniadanie (E: 604kcal, B o.: 29.86g, T: 28.53g, W o.: 59.05g)
	12:30 Obiad (E: 769kcal, B o.: 35.69g, T: 37.92g, W o.: 77.68g)
	17:00 Podwieczorek (E: 153kcal, B o.: 2.51g, T: 5.39g, W o.: 25.89g)
	19:00 Kolacja (E: 447kcal, B o.: 28.18g, T: 6.55g, W o.: 68.84g)
	07:30 Śniadanie (E: 481kcal, B o.: 19.47g, T: 18.62g, W o.: 60.91g)
	12:30 Obiad (E: 704kcal, B o.: 18.84g, T: 21.86g, W o.: 112.35g)
	17:00 Podwieczorek (E: 205kcal, B o.: 21.84g, T: 5.46g, W o.: 17.29g)
	19:00 Kolacja (E: 484kcal, B o.: 20.31g, T: 15.53g, W o.: 67.11g)
	07:30 Śniadanie (E: 582kcal, B o.: 24.32g, T: 25.8g, W o.: 64.65g)
	12:30 Obiad (E: 777kcal, B o.: 50.68g, T: 16.96g, W o.: 109.06g)
	17:00 Podwieczorek (E: 55kcal, B o.: 0.48g, T: 0.42g, W o.: 13.71g)
	19:00 Kolacja (E: 516kcal, B o.: 23.51g, T: 20.88g, W o.: 61.15g)
	07:30 Śniadanie (E: 667kcal, B o.: 37g, T: 19.34g, W o.: 87.66g)
	12:30 Obiad (E: 737kcal, B o.: 33.31g, T: 30.14g, W o.: 87.15g)
	17:00 Podwieczorek (E: 68kcal, B o.: 0.6g, T: 0.15g, W o.: 16.95g)
	19:00 Kolacja (E: 577kcal, B o.: 30.33g, T: 21.03g, W o.: 66.55g)
	07:30 Śniadanie (E: 551kcal, B o.: 27.29g, T: 22.57g, W o.: 63.77g)
	12:30 Obiad (E: 628kcal, B o.: 38.9g, T: 17.05g, W o.: 82.55g)
	17:00 Podwieczorek (E: 110kcal, B o.: 8g, T: 3.75g, W o.: 11.25g)
	19:00 Kolacja (E: 523kcal, B o.: 12.26g, T: 23.91g, W o.: 66.33g)
	07:30 Śniadanie (E: 612kcal, B o.: 29.68g, T: 24.05g, W o.: 73.91g)
	12:30 Obiad (E: 894kcal, B o.: 57.28g, T: 22.95g, W o.: 126.38g)
	17:00 Podwieczorek (E: 69kcal, B o.: 0.45g, T: 0.02g, W o.: 16.73g)
	19:00 Kolacja (E: 433kcal, B o.: 16.04g, T: 13.88g, W o.: 62.94g)
	07:30 Śniadanie (E: 559kcal, B o.: 27.23g, T: 18.22g, W o.: 74.21g)
	12:30 Obiad (E: 825kcal, B o.: 37.87g, T: 24.35g, W o.: 115.83g)
	17:00 Podwieczorek (E: 175kcal, B o.: 11.9g, T: 7g, W o.: 16.45g)
	19:00 Kolacja (E: 478kcal, B o.: 21.05g, T: 16.88g, W o.: 61.45g)
	07:30 Śniadanie (E: 622kcal, B o.: 30.74g, T: 28.5g, W o.: 62.66g)
	12:30 Obiad (E: 626kcal, B o.: 24.81g, T: 31.3g, W o.: 69.6g)
	17:00 Podwieczorek (E: 302kcal, B o.: 9.7g, T: 4.6g, W o.: 53.5g)
	19:00 Kolacja (E: 458kcal, B o.: 18.88g, T: 16.83g, W o.: 61.01g)
	07:30 Śniadanie (E: 715kcal, B o.: 24.72g, T: 30.39g, W o.: 87.06g)
	12:30 Obiad (E: 718kcal, B o.: 45.46g, T: 14.27g, W o.: 105.47g)
	17:00 Podwieczorek (E: 85kcal, B o.: 0.72g, T: 0.66g, W o.: 20.97g)
	19:00 Kolacja (E: 463kcal, B o.: 17.17g, T: 17.76g, W o.: 60.26g)
	07:30 Śniadanie (E: 580kcal, B o.: 13.74g, T: 25.07g, W o.: 79.26g)
	12:30 Obiad (E: 757kcal, B o.: 46.81g, T: 24g, W o.: 95.18g)
	17:00 Podwieczorek (E: 82kcal, B o.: 8g, T: 0.2g, W o.: 12g)
	19:00 Kolacja (E: 500kcal, B o.: 20.03g, T: 19.26g, W o.: 64.49g)
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