05.03.2026

Ogolna

Cukrzycowa

tatwostrawna

Ogdlna b/m

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300ml
(GLUTEN, MLEKO) butka pszenna
80g (GLUTEN), masto extral5g
(MLEKO), serek wiejski lekki 150g
(MLEKO), dzem niskostodzony 45g,
inka 250ml (GLUTEN).

Butka grahamka 100g (GLUTEN),
masto extra 15g (MLEKO), serek
wiejski lekki 150g (MLEKO),
rzodkiewka 80g, inka bez cukru 250ml
(GLUTEN).

Ptatki owsiane na mleku 3,2% 300ml
(GLUTEN,MLEKO), butka pszenna 80g
(GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO),
serek wiejski lekki 150g (MLEKO), dzem
niskostodzony 45g, inka 250ml
(GLUTEN).

Butka pszenna 100g (GLUTEN),
margaryna miekka 15g, wedlina 60g
(SOJA), dzem niskostodzony 45g, ogdrek
zielony 80g, inka (250ml).

Il Sniadanie

Gruszka pieczona 110 g

Obiad Zupa warzywna z zacierkg 300g Zupa warzywna z zacierkg 300g Zupa warzywna z zacierkg 300g Zupa warzywna z zacierkg 300g (GLUTEN,
(GLUTEN, JAJA, SELER), Gulasz z (GLUTEN, JAJA, SELER), Gulasz z (GLUTEN, JAJA, SELER), Gulasz z JAJA, SELER), Gulasz z warzywami i
warzywami i ciecierzycg 150g, kasza | warzywami i ciecierzycy 150g, kasza warzywami 150g, kasza bulgur na sypko | ciecierzycg 150g, kasza bulgur na sypko
bulgur na sypko 150g (GLUTEN), bulgur na sypko 150g (GLUTEN), 150g (GLUTEN), suréwka z marchewki 150g (GLUTEN), suréwka z marchewki z
suréwka z marchewki 150g suréwka z marchewki 150g (MLEKO), 150g (MLEKO), mus owocowy 100g, oliwa 150g, mandarynka 80g, kompot
(MLEKO), mandarynka 80g, kompot mandarynka 80g, kompot 250ml. kompot 250ml. 250ml.
250ml.

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 105g Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto Chleb mieszany pszenno-zytni 105g Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
(GLUTEN), masto extra 15g extra 15g (MLEKO), wedlina 60 (SOJA), | (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), (GLUTEN), margaryna miekka 15g,
(MLEKO), wedlina 60 (SOJA), pomidor 90g, herbata bez cukru wedlina 60 (SOJA), pomidor bez skéry wedlina 60 (SOJA), pomidor 90g, herbata
pomidor 90g, herbata 250ml. 250ml. 90g, herbata 250ml. 250ml.

Il kolacja
Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny Serek homogenizowany naturalny 150g | Chrupki kukurydziane 25 g
150g (MLEKO) 150g (MLEKO) (MLEKO)

Energia Wartosc energetyczna - 2050 kcal, Wartosc¢ energetyczna -2020 kcal, Wartosc¢ energetyczna - 2120 kcal, Wartosc¢ energetyczna - 2000 kcal,

. 4 = Biatko- 83g, Ttuszcze- 76g, kw. ti. Biatko- 83g, Ttuszcze- 70g, kw. Tt. nasy. | Biatko- 83g, Ttuszcze- 67g, kw. tt. Nasy — | Biatko- 78g, Ttuszcze- 70g, kw. tt. Nasy —

I wartosci Nasy — 25g, Weglowodany- 225g, w | — 24, Weglowodany- 251g, w tym 24g, Weglowodany- 276g, w tym cukry - | 20g, Weglowodany- 250g, w tym cukry -

OdiYWCZE tym cukry - 62g, Btonnik pok. —20g, | cukry - 55g, btonnik pok. — 29 g, sél - 60g, Btonnik pok. — 26g, sél - 8g 50g, Btonnik pok. —20g, sél - 8g

sol - 8g

8g




06.03.2026

Ogolna

Cukrzycowa

tatwostrawna

Ogdlna b/m

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLEKO),
chleb mieszany pszenno-zytni
75g (GLUTEN), masto extra 15g
(MLEKO), pasta jajeczna 100g
(JAJA, MLEKO), ogorek kiszony
80g (GORCZYCA), inka 250ml
(GLUTEN).

Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto
extra 15g (MLEKO), pasta jajeczna
100g (JAJA, MLEKO), ogérek kiszony
80g (GORCZYCA), inka bez cukru
250ml (GLUTEN).

Ryz na mleku 300 ml (MLEKO), chleb
mieszany pszenno-zytni 75g (GLUTEN),
masto extra 15g (MLEKO), pasta jajeczna
100g (JAJA, MLEKO), pomidor bez skory
80g, inka 250ml.

Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
(GLUTEN), margaryna miekka 15g, jajko
gotowane 100g (JAJA), ogdrek kiszony 80g
(GORCZYCA), inka 250ml (GLUTEN).

Il Sniadanie

Maslanka 250 ml (MLEKO)

Obiad Krupnik 300g (GLUTEN, MLEKO), | Krupnik 300g (GLUTEN, MLEKO), Krupnik 300g (GLUTEN, MLEKO), ryba Krupnik niezabielany 300g (GLUTEN), ryba
ryba pieczona 120g (RYBA), ryba pieczona 120g (RYBA), kasza pieczona 120g (RYBA), ziemniaki pieczona 120g (RYBA), ziemniaki gotowane
ziemniaki gotowane 200g, gryczana na sypko 150g, surowka z gotowane 200g, brokut gotowany 150g, 200g, suréwka z kapusty kiszonej 150g,
suréwka z kapusty kiszonej kapusty kiszonej 150g, sliwka 60g, banan 120g, kompot 250ml. sliwka 60g, kompot 250ml.
150g, sliwka 60g, kompot kompot 250ml.
250ml.

Kolacja Duza butka pszenna 100g Duza butka grahamka 100g Duza butka pszenna 100g (GLUTEN), Duza butka pszenna 100g (GLUTEN),
(GLUTEN), masto extra 15g (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), | masto extra 15g (MLEKO), twarozek z margaryna miekka 15g, wedlina 60g (SOJA),
(MLEKO), twarozek ze twarozek ze szczypiorkiem 80g ziotami 80g (MLEKO), marchewka rzodkiewka 70g, herbata 250ml.
szczypiorkiem 80g (MLEKO), (MLEKO), rzodkiewka 70g, herbata gotowana 70g, herbata 250ml.
rzodkiewka 70g, herbata 250ml. | bez cukru 250ml.

I KOLACIA
Kisiel 250 ml Kisiel bez cukru 250 ml Kisiel 250 ml Kisiel 250 ml

Energia Wartos¢ energetyczna - 2080 Wartosc¢ energetyczna -2010 kcal, Wartosc¢ energetyczna - 2050 kcal, Biatko- | Wartos¢ energetyczna - 1860 kcal, Biatko-

. ;. kcal, Biatko- 75g, Ttuszcze- 58g, Biatko- 86g, Ttuszcze- 62g, kw. Tt. 86g, Ttuszcze- 58g, kw. tt. Nasy — 23g, 75g, Ttuszcze- 55g, kw. tt. Nasy — 20g,

I wartosci kw. tt. Nasy — 25g, nasy. — 26, Weglowodany- 285g, w Weglowodany- 296g, w tym cukry - 65g, Weglowodany- 268g, w tym cukry - 57g,

OdiYWCZE Weglowodany- 308g, w tym tym cukry - 61g, btonnik pok. —28 g, Btonnik pok. — 22g, sél - 8g Btonnik pok. —22g, sél - 8g

cukry - 72g, Btonnik pok. — 24g,
sol - 6g

sol - 8g




07.03.2026

Ogdlna

Cukrzycowa

tatwostrawna

Ogdlna b/m

Sniadanie

Kluski lane na mleku 300ml
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), chleb
mieszany pszenno-zytni 75g
(GLUTEN), masto extra 15g
(MLEKO), wedlina 60g (SOJA),
papryka czerwona 80g, inka
250ml (GLUTEN).

Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto
extra 15g (MLEKO), wedlina 60g
(SOJA), papryka czerwona 80g, inka
bez cukru 250ml (GLUTEN).

Kluski lane na mleku 300ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), chleb mieszany pszenno-
zytni 75g (GLUTEN), masto extra 15g
(MLEKO), wedlina 60g (SOJA), kalafior
gotowany 80g, inka 250ml (GLUTEN).

Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
(GLUTEN), margaryna miekka 15g, wedlina
60 g (SOJA), papryka czerwona 80g, inka
250ml (GLUTEN).

Il Sniadanie

Kisiel bez cukru 250 ml

Obiad Barszcz czerwony 300g (MLEKO), Barszcz czerwony 300g (MLEKO), Barszcz czerwony 300g (MLEKO), risotto | Barszcz czerwony niezabielany (300g),
risotto 350g, jabtko pieczone risotto z ryzem bragzowym 250g, 350g, jabtko pieczone 120g, kompot risotto 350g, jabtko pieczone 120g,
120g, kompot 250ml. surowka z ogdrkow kiszonych 150g, 250ml. kompot 250ml.
jabtko pieczone 120g, kompot 250ml.
Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto Chleb mieszany pszenno-zytni 105g Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
105g (GLUTEN), masto extra 15g extra 15g (MLEKO), wedlina 60g (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), (GLUTEN), margaryna miekka 15g, wedlina
(MLEKO), wedlina 60g (SOJA), (SOJA), ogorek zielony 70g, herbata wedlina 60g (SOJA), pomidor bez skéry 60g (SOJA), ogorek zielony 70g, herbata
ogérek zielony 70g, herbata bez cukru 250ml. 70g, herbata 250ml. 250ml.
250ml.
Il kolacja
Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Jogurt naturalny 150g (MLEKO) Sok warzywny 300 ml
Energia Wartosc¢ energetyczna - 2150 Wartosc¢ energetyczna -2160 kcal, Wartos$¢ energetyczna - 2150 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2000 kcal, Biatko-
. 4 = kcal, Biatko- 89g, Ttuszcze- 82g, Biatko- 98g, Ttuszcze- 83g, kw. Tt. nasy. | Biatko- 89g, Ttuszcze- 82g, kw. tt. Nasy — | 87g, Ttuszcze- 80g, kw. tt. Nasy — 26g,
I wartoscl kw. tt. Nasy — 26g, Weglowodany- | — 26, Weglowodany- 264g, w tym 26g, Weglowodany- 269g, w tym cukry - | Weglowodany- 232g, w tym cukry - 64g,
OdiYWCZG 269g, w tym cukry - 69g, Btonnik cukry - 65g, btonnik pok. — 25 g, sél - 69g, Btonnik pok. —23g, sél - 8g Btonnik pok. —18g, sdl - 8g

pok.—23g, sl - 8g

8g




08.03.2026

Ogolna

Cukrzycowa

tatwostrawna

Ogdlna b/m

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300ml
(MLEKO), chleb mieszany
pszenno-zytni 75g (GLUTEN),
masto extra 15g (MLEKO), jajko
gotowane 100g (JAJA), ogdrek
konserwowy 80g (GORCZYCA),
inka 250ml (GLUTEN).

Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto
extra 15g (MLEKO), jajko gotowane
100g (JAJA), ogdrek konserwowy 80g
(GORCZYCA), inka bez cukru 250ml
(GLUTEN).

Kasza jaglana na mleku 300ml (MLEKO),
chleb mieszany pszenno-zytni 75g
(GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO),
jajko gotowane 100g (JAJA), pomidor
bez skory 80g, inka 250ml (MLEKO).

Chleb mieszany pszenno-zytni 105g

(GLUTEN), margaryna miekka 15g, jajko
gotowane 100g (JAJA), ogdrek konserwowy
80g (GORCZYCA), inka 250ml (GLUTEN).

Il Sniadanie

Sok warzywny 300 ml

Obiad Zupa krem z marchwi 300g Zupa krem z marchwi 300g (MLEKO), Zupa krem z marchwi 300g (MLEKO), Zupa krem z marchwi niezabielany 300g,
(MLEKO), kotlet schabowy 150g | z pestkami stonecznika 20g, schab schab pieczony 120g, ziemniaki kotlet schabowy 150g (GLUTEN, JAJA),
(GLUTEN, JAJA), ziemniaki pieczony 120g, kasza jeczmienna na gotowane 200g, buraczki 150g, banan ziemniaki gotowane 200g, buraczki 150g,
gotowane 200g, buraczki 150g, sypko 150g (GLUTEN), buraczki 150g, | 120g, kompot 250ml. banan 120g, kompot 250ml.
banan 120g, kompot 250ml. mandarynka 80g, kompot 250ml.

Kolacja Zapiekany ryz biaty na mleku z Zapiekany ryz bragzowy na wodzie z Zapiekany ryz biaty na mleku z jabtkiem i | Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
jabtkiem i cynamonem 250g jabtkiem i cynamonem 250g z cynamonem 250g (MLEKO) z dodatkiem | (GLUTEN), margaryna miekka 15g, wedlina
(MLEKO) z dodatkiem jogurtu dodatkiem jogurtu 100g (MLEKO), jogurtu 100g (MLEKO), herbata 250 ml. 60g (SOJA), pomidor 70g, herbata 250ml.
100g (MLEKO), herbata 250 ml. herbata bez cukru 250 ml.

Il kolacja
Kefir 150 g (MLEKO) Kefir 150 g (MLEKO) Kefir 150 g (MLEKO) Wafle ryzowe 50 g

Energia Wartosc¢ energetyczna - 2080 Wartos¢ energetyczna -2010 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2050 kcal, Wartos¢ energetyczna - 1860 kcal, Biatko-

. 4 = kcal, Biatko- 75g, Ttuszcze- 58g, Biatko- 86g, Ttuszcze- 62g, kw. Tt. Biatko- 86g, Ttuszcze- 58g, kw. tt. Nasy — | 75g, Ttuszcze- 55g, kw. tt. Nasy — 20g,

I wartoscl kw. tt. Nasy — 25g, nasy. — 26, Weglowodany- 285g, w 23g, Weglowodany- 296g, w tym cukry - | Weglowodany- 268g, w tym cukry - 57g,

odiywcze Weglowodany- 308g, w tym tym cukry - 61g, btonnik pok. —28 g, 65g, Btonnik pok. —22g, sél - 8g Btonnik pok. —22g, sol - 8g

cukry - 72g, Btonnik pok. — 24g,
sol - 6g

sél - 8g




09.03.2026 | 0Ogdlna Cukrzycowa tatwostrawna Ogdlna b/m

§niadanie Ptatki ryzowe na mleku 300ml Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto extra | Ptatki ryzowe na mleku 300ml (MLEKO), Chleb mieszany pszenno-zytni 105 g
(MLEKO), chleb mieszany pszenno- 15g (MASLO), wedlina 60g (SOJA), chleb mieszany pszenno-zytni 75g (GLUTEN), margaryna miekka 15g,
zytni 75g (GLUTEN), masto extra 15g | pomidor 80g, inka bez cukru 250ml (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), wedlina 60g (SOJA), pomidor 80g, inka
(MLEKO), wedlina 60g (SOJA), (GLUTEN). wedlina 60g (SOJA), pomidor bez skéry 250ml (GLUTEN).
pomidor 80g, inka 250ml (GLUTEN). 80g, inka 250ml (GLUTEN).

]
;. . Serek homogenizowany naturalny 150 g
$niadanie (MLEKO)

Obiad Zupa z fasolka szparagowga 300g Zupa z fasolka szparagowg 300g (MLEKO), |Zupa z fasolkg szparagowa 300g (MLEKO), |Zupa z fasolkg szparagowa niezabielana
(MLEKO), pulpet gotowany 120g pulpet gotowany 120g (GLUTEN, JAJA), pulpet gotowany 120g (GLUTEN, JAJA), 300g, pulpet gotowany 120g (GLUTEN,
(GLUTEN, JAJA) ziemniaki gotowane |kasza peczak na sypko 150g (GLUTEN), ziemniaki gotowane 200g, warzywa na JAJA), ziemniaki gotowane 200g, suréwka
200g, surowka z ogérkéw kiszonych | suréwka z ogérkow kiszonych 150g parze z oliwg 150g, mus owocowy 100g, z ogorkéw kiszonych 150g (GORCZYCA),
150g (GORCZYCA), gruszka pieczona |(GORCZYCA), gruszka pieczona 110g, kompot 250ml. gruszka pieczona 110g, kompot 250ml.
110g, kompot 250ml. kompot 250ml.

Kolacja Satfatka z tuiczykiem, jajkiem, Satfatka z tuiczykiem, jajkiem, warzywami i | Satatka z turiczykiem, jajkiem, warzywami | Satatka z turiczykiem, jajkiem, warzywami
warzywami i ryzem 250g (JAJA, RYBY, | ryzem brazowym 250g (JAJA, RYBY, i ryzem 250g (JAJA, RYBY, MLEKO), i ryzem z oliwg 250g (JAJA, RYBY), herbata
MLEKO), herbata 250ml. MLEKO), herbata 250ml. herbata 250ml. 250ml.

Il kolacja
Galaretka 150 g Galaretka bez cukru 150 g Galaretka 150 g Galaretka 150 g

Energia Wartos¢ energetyczna - 2050 kcal, Wartosc¢ energetyczna -2110 kcal, Biatko- | Wartos$¢ energetyczna - 2100 kcal, Biatko- | Warto$¢ energetyczna - 2000 kcal, Biatko-

i wartosci Biatko- 76g, Ttuszcze- 83g, kw. ti. 83g, Ttuszcze- 86g, kw. Tt. nasy. — 30, 82g, Ttuszcze- 60g, kw. tt. Nasy — 25g, 70g, Ttuszcze- 81g, kw. tt. Nasy — 27g,

.a 03 Nasy — 30g, Weglowodany- 350g, w | Weglowodany- 250g, w tym cukry - 75g, Weglowodany- 310g, w tym cukry - 78g, Weglowodany- 250g, w tym cukry - 78g,
OdZVWCZE tym cukry - 78g, Btonnik pok. —20g, | btonnik pok. —25 g, sél - 8g Btonnik pok. —20g, sol - 8g Btonnik pok. —20g, sdl - 8g

sOl - 8g




Lista Alergendéw:

1. Zboza zawierajgce gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktozg).

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.



