23.02.2026 Ogodlna Cukrzycowa tatwostrawna Ogodlna b/m

Sniadanie Zacierka na mleku 300ml Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto Zacierka na mleku 300ml (GLUTEN, JAJA, | Chleb mieszany pszenno-zytni 105 g (GLUTEN),
(GLUTEN, JAJA, MLEKO), extra 15g (MAStO), wedlina 60g MLEKO), chleb mieszany pszenno-zytni margaryna miekka 15g, wedlina 60g (SOJA),
chleb mieszany pszenno- (SOJA), pomidor 80g, inka bez cukru 758 (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), | pomidor 80g, inka 250ml (GLUTEN).
zytni 75g (GLUTEN), masto 250ml (GLUTEN). wedlina 60g (SOJA), pomidor bez skéry
extra 15g (MLEKO), wedlina 80g, inka 250ml (GLUTEN).
60g (SOJA), pomidor 80g,
inka 250ml (GLUTEN).

Il Sniadanie
Serek homogenizowany naturalny
150 g (MLEKO)

Obiad Zupa z fasolkg szparagowg Zupa z fasolka szparagowg 300g Zupa z fasolka szparagowg 300g Zupa z fasolka szparagowa niezabielana 300g,
300g (MLEKO), kotlet (MLEKO), pulpet gotowany 120g (MLEKO), pulpet gotowany 120g kotlet mielony smazony 120g (GLUTEN, JAJA),
mielony smazony 120g (GLUTEN, JAJA), kasza peczak na (GLUTEN, JAJA), ziemniaki gotowane ziemniaki gotowane 200g, suréwka z ogérkow
(GLUTEN, JAJA) ziemniaki sypko 150g (GLUTEN), suréwka z 200g, warzywa na parze z oliwg 150g, kiszonych 150g (GORCZYCA), gruszka pieczona
gotowane 200g, suréwka z ogorkéw kiszonych 150g mus owocowy 100g, kompot 250ml. 110g, kompot 250ml.
ogorkoéw kiszonych 150g (GORCZYCA), gruszka pieczona 110g,

(GORCZYCA), gruszka kompot 250ml.
pieczona 110g, kompot
250ml.

Kolacja Satfatka z turiczykiem, Satfatka z turiczykiem, jajkiem, Satfatka z turiczykiem, jajkiem, Satfatka z turiczykiem, jajkiem, warzywami i
jajkiem, warzywami i ryzem warzywami i ryzem brgzowym 250g warzywami i ryzem 250g (JAJA, RYBY, ryzem z oliwg 250g (JAJA, RYBY), herbata 250ml.
250g (JAJA, RYBY, MLEKO), (JAJA, RYBY, MLEKO), herbata 250ml. MLEKO), herbata 250ml.
herbata 250ml.

Il kolacja
Galaretka 150 g Galaretka bez cukru 150 g Galaretka 150 g Galaretka 150 g

Energia Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna -2110 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2060 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2020 kcal, Biatko- 78g,

. 4 = 2160 kcal, Biatko- 85g, Biatko- 83g, Ttuszcze- 86g, kw. Tt. Biatko- 85g, Ttuszcze- 76g, kw. tt. Nasy — | Ttuszcze- 81g, kw. tt. Nasy — 27g, Weglowodany-

I wartosci Ttuszcze- 86g, kw. tt. Nasy — nasy. — 30, Weglowodany- 250g, w 25g, Weglowodany- 361g, w tym cukry - | 341g, w tym cukry - 78g, Btonnik pok. — 20g , sdl

odiywcze 30g, Weglowodany-361g, w | tym cukry - 75g, btonnik pok. — 25 g, 78g, Btonnik pok. —20g , sél - 8g -8¢g

tym cukry - 78g, Btonnik pok.
—20g, sol - 8g

sol - 8g




24.02.2026 Ogdlna Cukrzycowa tatwostrawna Ogdlna b/m

Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 300ml | Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto | Ptatki owsiane na mleku 300ml (MLEKO), Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
(MLEKO), chleb mieszany extra 15g (MLEKO), kietbasa biata na | chleb mieszany pszenno-zytni 75g (GLUTEN), margaryna miekka 15g, kietbasa
pszenno-zytni 75g (GLUTEN), goraco 100g (SOJA, GORCZYCA), (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), biata na gorgco 100g (SOJA, GORCZYCA),
masto extra 15g (MLEKO), ketchup 25g, papryka czerwona 70g, | kietbasa biata na goraco 100g (SOJA, ketchup 25g, inka 250ml (GLUTEN).
kietbasa biata na gorgco 100g inka 250ml (GLUTEN). GORCZYCA), ketchup 25g, inka 250ml
(SOJA, GORCZYCA), ketchup (GLUTEN).
25g, inka 250ml (GLUTEN).

Il Sniadanie
Budyn bez cukru 250 ml (MLEKO)

Obiad Rosot z makaronem 300g Rosot z makaronem 300g (GLUTEN, Rosot z makaronem 300g (GLUTEN, SELER), | Rosét z makaronem 300g (GLUTEN, SELER),
(GLUTEN, SELER), Udko z SELER), Udko z kurczaka pieczone Udko z kurczaka pieczone 150g, ryz Udko z kurczaka pieczone 150g, ryz
kurczaka pieczone 150g, ryz 150g, ryz brgzowy gotowany na gotowany na sypko 150g, suréwka z gotowany na sypko 150g, suréwka z
gotowany na sypko 150g, sypko 150g, suréwka z marchewki marchewki 150g (MLEKO), banan 120g, marchewki z oliwg 150g, banan 120g,
suréwka z marchewki 150g 150g (MLEKO), jabtko pieczone kompot 250ml. kompot 250ml.
(MLEKO), banan 120g, kompot 120g, kompot 250ml.
250ml.

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto | Chleb mieszany pszenno-zytni 105g Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
105g (GLUTEN), masto extra extra 15g (MLEKO), wedlina 60g (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), (GLUTEN), margaryna miekka 15g, wedlina
15g (MLEKO), wedlina 60g (SOJA), ogorek zielony 80g, herbata wedlina 60g (SOJA), kalafior gotowany 80g, | 60g (SOJA), ogdrek zielony 80g, herbata
(SOJA), ogorek zielony 80g, bez cukru 250ml. herbata 250ml. 250ml.
herbata 250ml.

Il kolacja
Jogurt owocowy 150 g (MLEKO) | Jogurt naturalny 150 g (MLEKO) Jogurt naturalny 150 g (MLEKO) Wafle ryzowe 50 g

Energia Wartos¢ energetyczna - 2400 Wartos¢ energetyczna -2260 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2370 kcal, Biatko- Wartos¢ energetyczna - 2080 kcal, Biatko-

. 4 = kcal, Biatko- 120g, Ttuszcze- Biatko- 120g, Ttuszcze- 90g, kw. Tt. 121g, Ttuszcze- 90g, kw. tt. Nasy — 31g, 105g, Ttuszcze- 78g, kw. tt. Nasy — 26g,

I wartosci 90g, kw. tt. Nasy — 31g, nasy. — 31, Weglowodany- 257g, w Weglowodany- 276g, w tym cukry - 66g, Weglowodany- 248g, w tym cukry - 60g,

odiywcze Weglowodany- 287g, w tym tym cukry - 55g, btonnik pok. —28 g, | Btonnik pok. —22g, sdl - 7g Btonnik pok. —20g , sél - 7g

cukry - 68g, Btonnik pok. — 24g,
sol - 7g

sol - 7g




25.02.2026

Ogodlna

Cukrzycowa

tatwostrawna

Ogodlna b/m

Sniadanie

Ryz na mleku 300g (MLEKO),
chleb mieszany pszenno-zytni
75g (GLUTEN), masto extra 15g
(MLEKO), wedlina 60g (SOJA),
papryka czerwona 80g, inka
250ml (GLUTEN).

Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto
extra 15g (MLEKO), wedlina 60g
(SOJA), papryka czerwona 80g, inka
bez cukru 250ml (GLUTEN).

Ryz na mleku 300g (MLEKO), chleb
mieszany pszenno-zytni 75g (GLUTEN),
masto extra 15g (MLEKO), wedlina 60g
(SOJA), pomidor bez skérki 70g, inka
250ml (GLUTEN).

Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
(GLUTEN), margaryna miekka 15g, wedlina
60g (SOJA), papryka czerwona 80g, inka
250ml (GLUTEN).

Il Sniadanie

Sok warzywny 300 ml

Obiad Brokutowa z ziemniakami 300g | Brokutowa z ziemniakami 300g Brokutowa z ziemniakami 300g (MLEKO), Brokutowa z ziemniakami niezabielana
(MLEKO), pieczona rolada z (MLEKO), pieczona rolada z miesa pieczona rolada z migsa mielonego z 300g, pieczona rolada z miesa mielonego z
miesa mielonego z suszonymi mielonego z suszonymi pomidorami suszonymi pomidorami 120g (GLUTEN, suszonymi pomidorami 120g (GLUTEN,
pomidorami 120g (GLUTEN, 120g (GLUTEN, JAJA), kasza gryczana | JAJA), ziemniaki gotowane 200g, satata JAJA), ziemniaki gotowane 200g, satata
JAJA), ziemniaki gotowane na sypko 150g, satata lodowa 150g lodowa 150g (MLEKO), jabtko pieczone lodowa z oliwg 150g, jabtko pieczone 120g,
200g, satata lodowa 150g (MLEKO), jabtko pieczone 80g, (120g, kompot 250ml. kompot 250ml.

(MLEKO), jabtko pieczone 120g, | kompot 250ml.
kompot 250ml.

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb razowy 105g (GLUTEN),masto Chleb mieszany pszenno-zytni 105g Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
105g (GLUTEN), masto extra extra 15g (MLEKO), pasztet 90g (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), (GLUTEN), margaryna miekka 15g, pasztet
15g (MLEKO), pasztet 90g (GLUTEN, JAJA, SELER), satatka pasztet 90g (GLUTEN, JAJA, SELER), 90g (GLUTEN, JAJA, SELER), satatka
(GLUTEN, JAJA, SELER), satatka warzywna 80g (MLEKO), herbata bez | satatka warzywna 80g (MLEKO), herbata warzywna 80g, herbata 250ml.
warzywna 80g (MLEKO), cukru 250ml. 250ml.
herbata 250ml.

Il kolacja
Maslanka 250 ml (MLEKO) Maslanka 250 ml (MLEKO) Maslanka 250 ml (MLEKO) Sok warzywny 300 ml

Energia Wartos¢ energetyczna - 2240 Wartos¢ energetyczna -2160 kcal, Wartos$¢ energetyczna - 2240 kcal, Biatko- | Wartos$¢ energetyczna - 2180 kcal, Biatko-

. 4 = kcal, Biatko- 97g, Ttuszcze- 83g, | Biatko- 98g, Ttuszcze- 83g, kw. Tt. 97g, Ttuszcze- 83g, kw. tt. Nasy — 26g, 90g, Ttuszcze- 86g, kw. tt. Nasy — 26g,

I wartosci kw. tf. Nasy — 26g, nasy. — 26, Weglowodany- 264g, w Weglowodany- 280g, w tym cukry - 69g, Weglowodany- 263g, w tym cukry - 64g,

odiywcze Weglowodany- 280g, w tym tym cukry - 65g, btonnik pok. —25 g, Btonnik pok. —23g, sol - 8g Btonnik pok. — 24g , sél - 8g

cukry - 69g, Btonnik pok. — 23g,
sol - 8g

sol - 8g




26.02.2026

Ogodlna

Cukrzycowa

tatwostrawna

Ogodlna b/m

Sniadanie

Kluski lane na mleku 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), chleb mieszany
pszenno-zytni 75g (GLUTEN), masto
extra 15g (MLEKO), wedlina 60g
(SOJA), ogorek zielony 80g, inka
250ml (GLUTEN).

Chleb razowy 105g (GLUTEN),
masto extra 15g (MLEKO), wedlina
60g (SOJA), ogorek zielony 80g,
inka bez cukru 250ml (GLUTEN).

Kluski lane na mleku 300 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO), chleb mieszany pszenno-
zytni 75g (GLUTEN), masto extra 15g
(MLEKO), wedlina 60g (SOJA), pomidor
bez skory 80g, inka 250ml (GLUTEN).

Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
(GLUTEN), margaryna miekka 15g,
wedlina 60g (SOJA), ogorek zielony 80g,
inka 250ml (GLUTEN).

Il Sniadanie

Kefir 250 ml (MLEKO)

Obiad Ogérkowa 300g (MLEKO), duszone Ogédrkowa 300g (MLEKO), duszone Ogédrkowa 300g (MLEKO), duszone Ogédrkowa niezabielana 300g, duszone
zrazy w sosie wtasnym 150g (GLUTEN, | zrazy w sosie wtasnym 150g zrazy w sosie wtasnym 150g (GLUTEN, zrazy w sosie wtasnym 150g (GLUTEN,
JAJA), ziemniaki gotowane 200g, (GLUTEN, JAJA), kasza bulgur na JAJA), ziemniaki gotowane 200g, JAJA), ziemniaki gotowane 200g,
buraczki 150g, nektarynka 120g, sypko 150g (GLUTEN), buraczki buraczki 150g, mus owocowy 100g, buraczki 150g, nektarynka 120g, kompot
kompot 250ml. 150g, nektarynka 120g, kompot kompot 250ml. 250ml.

250ml.

Kolacja Chleb mieszany pszenno-zytni 105g Chleb razowy 105g (GLUTEN), Chleb mieszany pszenno-zytni 105g Chleb mieszany pszenno-zytni 105g
(GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), masto extra 15g (MLEKO), satatka (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), (GLUTEN), margaryna miekka 15g,
satatka miesno-warzywna 100g miesno-warzywna 100g (MLEKO, satatka miesno-warzywna 100g satatka miesno-warzywna 100g (SOJA),
(MLEKO, SOJA), herbata 250ml. SOJA), herbata bez cukru 250ml. (MLEKO, SOJA), herbata 250ml. herbata 250ml.

Il kolacja
Kisiel 250 ml Kisiel bez cukru 250 ml Kisiel 250 ml Kisiel 250 ml

Energia Wartos¢ energetyczna - 2130 kcal, Wartos¢ energetyczna -2120 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2130 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2000 kcal,

. 4 = Biatko- 86g, Ttuszcze- 63g, kw. ti. Biatko- 83g, Ttuszcze- 58g, kw. Tt. Biatko- 86g, Ttuszcze- 63g, kw. tt. Nasy Biatko- 75g, Ttuszcze- 53g, kw. tt. Nasy —

I wartoscl Nasy — 22g, Weglowodany- 306g, w nasy. — 22, Weglowodany- 312g, w | —22g, Weglowodany- 306g, w tym 20g, Weglowodany- 309g, w tym cukry -

odiywcze tym cukry - 75g, Btonnik pok. — 23g, tym cukry - 65g, btonnik pok. — 28 cukry - 75g, Btonnik pok. —23g, sél - 8g | 68g, Btonnik pok. —22g, sél - 8g

sol - 8g

g, sOl - 8g




27.02.2026 Ogodlna Cukrzycowa tatwostrawna Ogodlna b/m

sniadanie Kasza jaglana na mleku 300 ml Chleb razowy 105g (GLUTEN), masto Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLEKO), | Chleb mieszany pszenno-zytni 105g (GLUTEN),
(MLEKO), chleb mieszany pszenno- |extra 15g (MLEKO), jajecznica 100g chleb mieszany pszenno-zytni 75g margaryna miekka 15g, jajecznica 100g (JAJA),
zytni 75g (GLUTEN), masto extra (JAJA), papryka czerwona 80g, inka bez | (GLUTEN), masto extra 15g (MLEKO), papryka czerwona 80g, inka 250ml (GLUTEN).
15g (MLEKO), jajecznica 100g cukru 250ml (GLUTEN). jajecznica 100g (JAJA), pomidor bez skéry
(JAJA), papryka czerwona 80g, inka 80g, inka 250ml (GLUTEN).
250ml (GLUTEN).

] Chleb zytni razowy 35g (GLUTEN),
;. . twarozek 40g (MLEKO), rzodkiewka
$niadanie 60
g

Obiad Pomidorowa z ryzem 300g Pomidorowa z ryzem bragzowym 300g |Pomidorowa z ryzem 300g (MLEKO), Pomidorowa z ryzem niezabielana 300g,
(MLEKO), krokiety z pieczarkami (MLEKO), krokiety pieczone z maki nalesniki z serem i sosem truskawkowym | krokiety z pieczarkami 300g (GLUTEN, JAJA),
300g (GLUTEN, JAJA), suréwka z petnoziarnistej z pieczarkami 300g 250g (GLUTEN, JAJA, MLEKO), mus suréwka z kapusty biatej 150g, mandarynka
kapusty biatej 150g, mandarynka (GLUTEN, JAJA), suréwka z kapusty owocowy 100g, kompot 250ml. 80g, kompot 250ml.
80g, kompot 250ml. biatej 150g, mandarynka 80g, kompot

250ml.

Kolacja Duza butka pszenna 100g Duza butka grahamka 100g (GLUTEN), |Duza butka pszenna 100g (GLUTEN), Duza butka pszenna 100g (GLUTEN),
(GLUTEN), masto extra 15g masto extra 15g (MLEKO), paprykarz masto extra 15g (MLEKO), paprykarz 80g | margaryna miekka 15g, paprykarz 80g (RYBA),
(MLEKO), paprykarz 80g (RYBA), 80g (RYBA), ogdrek kiszony 60g (RYBA), kalafior gotowany 60g, herbata ogorek kiszony 60g (GORCZYCA), herbata
ogorek kiszony 60g (GORCZYCA), (GORCZYCA), herbata bez cukru 250ml. | 250ml. 250ml.
herbata 250ml.

Il kolacja
Serek wiejski lekki 150 g (MLEKO) | Serek wiejski lekki 150 g (MLEKO) Serek wiejski lekki 150 g (MLEKO) Chrupki kukurydziane 25 g

Energia Wartos¢ energetyczna - 2350 kcal, | Wartos$é energetyczna - 2265 kcal, Wartos¢ energetyczna - 2360 kcal, Biatko- | Wartos$¢ energetyczna - 2100 kcal, Biatko- 64g,

. 4 = Biatko- 92g, Ttuszcze- 102g, kw. tt. | Biatko- 89g, Ttuszcze- 85g, kw. tf. Nasy |104g, Ttuszcze- 97g, kw. tt. Nasy — 37g, Ttuszcze- 81g, kw. tf. Nasy — 31g,

I wartosci Nasy — 39g, Weglowodany- 318g, w | — 35g, Weglowodany- 284g, w tym Weglowodany- 320g, w tym cukry - 76g, | Weglowodany- 287g, w tym cukry - 78g,

odiywcze tym cukry - 75g, Btonnik pok. —22g | cukry - 68g, Btonnik pok. —28g, sdl - 8g | Btonnik pok. — 20g , sél - 8g Btonnik pok. —20g , sél - 8g

, sol - 8g




Lista Alergendow:

1. Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, pszenica orkisz, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne.
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (orzeszki arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg).

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzechy pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzech pistacjowy, orzechy makadamia i
produkty pochodne.

9. Seler i produkty pochodne.
10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.



