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REHABILITACIA

POBYT REHABILITACYJNY Z OPIEKA
DLA SENIOROW

»Pobyt rehabilitacyjny z opiekg” jest propozycjg dla senioréw po przebytym leczeniu szpitalnym,
ktdrzy z powodu stanu zdrowia potrzebujg codziennej fachowej opieki medycznej i rehabilitacji.

W ramach pobytu zapewniamy rdwniez mozliwos¢ kontynuacji profesjonalnej opieki bezposrednio po
wypisie ze szpitala. Pobyty przeznaczone sg dla osdb starszych, ktére z réznych powoddéw nie moga
przebywa¢ w domu, potrzebujg wsparcia w czynnosciach dnia codziennego, ale jednoczesnie chcg
wiesé aktywne zycie wsréd ludzi w podobnym wieku.

Zapraszamy rowniez osoby, ktdre chcg poprawié¢ swojg kondycje fizyczng i psychiczng, tak aby wiek
i choroby wspdtistniejgce nie ograniczaty jakosci zycia.

Gtéwnym celem rehabilitacji dla senioréw jest doprowadzenie do takiej wydolnosci organizmu, dzieki
ktérej pacjent moze zwiekszyé swojg samodzielnos¢ i niezalezno$¢. Dazymy do mozliwego
maksymalnego usprawniania pacjenta, zmniejszenia dyskomfortu wynikajgcego z przewlektej choroby
i dtugotrwatego bdlu, a takze przekonania i zachecenia do codziennej aktywnosci fizycznej
poprawiajgcej jakosc¢ zycia.

Pobyt rehabilitacyjny obejmuje:

v' 24 - godzinng opieke personelu pielegniarsko-opiekuficzego (ogdlna pomoc w czynnosciach
Zycia codziennego, higiena osobista, podawanie lekdw, zmiana opatrunkow itp.);

v" opracowanie indywidualnego planu opieki dla seniora;

v" ogblne podstawowe badania laboratoryjne (krew i mocz) na poczatku pobytu;

v'  zajecia rehabilitacyjno-usprawniajgce oraz terapie zajeciowg (éwiczenia pamieci, poprawa
umiejetnosci manualnych, zwiekszenie samodzielnosci, relaksacja);

v' nadzér lekarza oraz wsparcie psychologa (tagodzenie napiecia nerwowego, zwiekszenie
samooceny, poprawa motywacji);

v' pobyt w pokojach 2 lub 3 osobowych z telewizorem oraz z tazienkg, wyposazonych w system
przywotawczy oraz uchwyty z uwzglednieniem potrzeb oséb niesamodzielnych;

v' 5 positkdéw przygotowanych na miejscu w oparciu o zbilansowang diete, dostosowang do
potrzeb zdrowotnych seniora;

v'  téika rehabilitacyjne sterowane elektrycznie i materace przeciwodlezynowe dla o0séb
unieruchomionych;

v' nowoczesne zaplecze usprawniajgce oraz dedykowane sale terapeutyczne.

Naszym najwiekszym atutem jest personel, ktéry wstuchuje sie w potrzeby pacjentéow i ich rodzin,
odnosi sie do podopiecznych z szacunkiem i empatig. Zespot pielegniarsko-opiekunczy zapewnia
profesjonalng opieke przez catg dobe. Aktywnosci i zajecia usprawniajgce dostosowane sg do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci pacjentow.

Warunkiem kwalifikacji do przyjecia jest dostarczenie dokumentacji medycznej dotyczgcej aktualnego
stanu zdrowia seniora.

W oparciu o przekazane informacje dokonujemy wstepnej wyceny pobytu indywidualnie dla kazdego
seniora.



