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REGULAMIN POBYTU W ODDZIAtACH
STACJONARNYCH REHABILITACII LECZNICZE)J

W dniu planowanego przyjecia do oddziatu, pacjent powinien miec ze soba:
v skierowanie do Oddziatu: kod e-skierowania lub skierowanie w wersji papierowej (pobyt
refundowany przez NFZ),
v" dowdd osobisty,
v zaswiadczenie od lekarza rodzinnego lub od lekarza specjalisty o przyjmowanych lekach i
ich dawkach lub ewentualnych przeciwskazaniach, w tym:

* chorzy na cukrzyce powinni mie¢ doktadnie rozpisane podawanie lekéw, zwtaszcza
insuliny;

* chorzy na nadcisnienie tetnicze oraz chorobe niedokrwienna serca powinni miec
je ustabilizowane, poniewaz niestabilne cisnienie tetnicze oraz niestabilna
choroba niedokrwienna serca jest przeciwskazaniem w wielu zabiegach
rehabilitacyjnych.

v zazywane leki przy chorobach przewlektych na pierwsze dni pobytu w Osrodku,
v" dokumentacje z poprzednich pobytow w szpitalu, jezeli takg pacjent posiada,
v" kserokopie wynikéw badan (tomografia komputerowa, badanie magnetycznym
rezonansem jgdrowym, RTG);
v inne wyniki badan dotyczgce schorzenia bedacego wskazaniem do rehabilitacji.
WAZNE: Migotanie przedsionkdw, wszczepiony rozrusznik serca oraz odlezyny

sg bezwzglednymi przeciwskazaniami rehabilitacji szpitalnej!

Niezbedne rzeczy osobiste potrzebne podczas pobytu: srodki higieny osobistej, recznik, pizamy,
kapcie, recznik kagpielowy do zabiegdw, wygodne ubrania umozliwiajgcego tatwy dostep do
okolicy zabiegowej, obuwie do gimnastyki, plastikowy podpisany pojemnik na wtasng zywnos¢
(w przypadku korzystania z lodéwki oddziatowej).

Podczas pobytu w Osrodku Sawimed, pacjent zobowigzany jest:

Zachowywac sie kulturalnie.

Nie zaktdcac spokoju innym chorym i personelowi Osrodka.

Stosowac sie do ustalonego porzgdku pracy w oddziale i Zaktadzie Rehabilitacji.
Stosowac sie do zalecen i wskazowek lekarzy.
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Przestrzega¢ higieny osobistej oraz utrzymywaé witasciwy stan sanitarny swojego
otoczenia.
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Szanowad mienie, bedgce wtasnoscig Osrodka.
7. Wspodtpracowacd z zespotem terapeutycznym w wykonywaniu czynnosci przyczyniajgcych
sie do przywrdcenia lub utrzymania zdrowia.
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Pacjent nie moze opuszcza¢ Osrodka, za wyjgtkiem koniecznych, zleconych przez lekarza

prowadzgcego konsultacji, zabiegéw, badan.

Pacjenci samodzielni powinni zgtaszaé sie na badania i zabiegi punktualnie

W wyznhaczonym miejscu.

Pacjent jest odpowiedzialny za rzeczy oddane mu do uzytku na czas pobytu

w Oddziale Rehabilitacji.

Pacjent ponosi petng odpowiedzialnos¢ finansowg za szkody powstate z jego winy.

Istnieje catkowity zakaz spozywania alkoholu, uzywania srodkéw psychotropowych,

palenia papieroséw na terenie Osrodka.

W przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania zapiséw regulaminu, lekarz ma prawo

do zgdania natychmiastowego opuszczenia Osrodka przez pacjenta.

Cisza nocna w Oddziale obowigzuje od godziny 22:00 do godziny 06:00.

Odwiedziny chorych odbywaja sie:

v' We wczesniej uzgodnionych terminach. Terminy odwiedzin ustalane sg z Pielegniarka
Koordynacyjna.

v W wyznaczonych do tego miejscach, na zewnatrz Osrodka lub w przeznaczonych
do odwiedzin salach (pokojach).

v Liczba oséb odwiedzajgcych jednego pacjenta w wyznaczonym do tego pokoju/sali
nie moze przekroczy¢ 3 osob.

v' W przypadku gdy pacjent jest osoba lezgcg — odwiedziny odbywaja sie w sali chorych,
a liczba o0sdéb jednoczesnie odwiedzajgcych ograniczona jest do jednej osoby.

v Dzieci do lat 14 mogg odwiedzaé pacjentéw tylko w towarzystwie osoby dorostej.

v' W odwiedzinach nie powinny uczestniczy¢ dzieci do 7 roku zycia.

W dniu wypisu pacjent zobowigzany jest do opuszczenia pokoju do godziny 12:00.

W dniu wypisu pacjentowi nie przystuguje obiad.

Informacje dodatkowe:

1.

Na terenie oddziatéw funkcjonuje system pfatnej telewizji wrzutowej. Koszt 1 godziny
wynosi 2 zi.

Zabrania sie wylewania do zlewu fuséw po kawie, herbacie oraz innych rzeczy, ktére
powodujg zapychanie sie kanalizacji (reczniki, chusteczki higieniczne itp.).
W przypadku koniecznosci udroznienia kanalizacji z winy pacjenta koszt ustugi
hydraulicznej (okoto 300 zt) pokrywa pacjent.

Za rzeczy pacjentéw (tj. sprzet elektroniczny, ortopedyczny) Osrodek nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Z uwagi na dobro i ochrone praw pacjentdw naszej placéwki zabrania sie fotografowania
oraz rejestrowania obrazu i dZzwieku na terenie obiektu.



