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REGULAMIN POBYTU W ODDZIAŁACH  
STACJONARNYCH REHABILITACJI LECZNICZEJ 

 

 

W dniu planowanego przyjęcia do oddziału, pacjent powinien mieć ze sobą: 

✓ skierowanie do Oddziału: kod e-skierowania lub skierowanie w wersji papierowej (pobyt 
refundowany przez NFZ) , 

✓ dowód osobisty, 
✓ zaświadczenie od lekarza rodzinnego lub od lekarza specjalisty o przyjmowanych lekach i 

ich dawkach lub ewentualnych przeciwskazaniach, w tym: 
▪ chorzy na cukrzycę powinni mieć dokładnie rozpisane podawanie leków, zwłaszcza 

insuliny;  

▪ chorzy na nadciśnienie tętnicze oraz chorobę niedokrwienna serca powinni mieć 

je ustabilizowane, ponieważ niestabilne ciśnienie tętnicze oraz niestabilna 

choroba niedokrwienna serca jest przeciwskazaniem w wielu zabiegach 

rehabilitacyjnych. 

✓ zażywane leki przy chorobach przewlekłych na pierwsze dni pobytu w Ośrodku, 
✓ dokumentację z poprzednich pobytów w szpitalu, jeżeli taką pacjent posiada, 
✓ kserokopie wyników badań (tomografia komputerowa, badanie magnetycznym 

rezonansem jądrowym, RTG);  
✓ inne wyniki badań dotyczące schorzenia będącego wskazaniem do rehabilitacji. 

WAŻNE: Migotanie przedsionków, wszczepiony rozrusznik serca oraz odleżyny  

są bezwzględnymi przeciwskazaniami rehabilitacji szpitalnej! 
 

Niezbędne rzeczy osobiste potrzebne podczas pobytu: środki higieny osobistej, ręcznik, piżamy, 

kapcie, ręcznik kąpielowy do zabiegów, wygodne ubrania umożliwiającego łatwy dostęp do 

okolicy zabiegowej, obuwie do gimnastyki, plastikowy podpisany pojemnik na własną żywność 

(w przypadku korzystania z lodówki  oddziałowej). 

 

Podczas pobytu w Ośrodku Sawimed, pacjent zobowiązany jest: 

1. Zachowywać się kulturalnie. 

2. Nie zakłócać spokoju innym chorym i personelowi Ośrodka. 

3. Stosować się do ustalonego porządku pracy w oddziale i Zakładzie Rehabilitacji. 

4. Stosować się do zaleceń i wskazówek lekarzy. 

5. Przestrzegać higieny osobistej oraz utrzymywać właściwy stan sanitarny swojego 

otoczenia. 

6. Szanować mienie, będące własnością Ośrodka.  

7. Współpracować z zespołem terapeutycznym w wykonywaniu czynności przyczyniających 

się do przywrócenia lub utrzymania zdrowia. 
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8. Pacjent nie może opuszczać Ośrodka, za wyjątkiem koniecznych, zleconych przez lekarza 

prowadzącego konsultacji, zabiegów, badań. 

9. Pacjenci samodzielni powinni zgłaszać się na badania i zabiegi punktualnie  

w wyznaczonym miejscu. 

10. Pacjent jest odpowiedzialny za rzeczy oddane mu do użytku na czas pobytu  

w Oddziale Rehabilitacji. 

11. Pacjent ponosi pełną odpowiedzialność finansową za szkody powstałe z jego winy. 

12. Istnieje całkowity zakaz spożywania alkoholu, używania środków psychotropowych, 

palenia papierosów na terenie Ośrodka.  

13. W przypadku stwierdzenia nieprzestrzegania zapisów regulaminu, lekarz ma prawo  

do żądania natychmiastowego opuszczenia Ośrodka przez pacjenta. 

14. Cisza nocna w Oddziale obowiązuje od godziny 22:00 do godziny 06:00. 

15. Odwiedziny chorych odbywają się: 

✓ We wcześniej  uzgodnionych terminach. Terminy odwiedzin ustalane są z Pielęgniarką 

Koordynacyjną. 

✓ W wyznaczonych do tego miejscach, na zewnątrz Ośrodka lub w przeznaczonych  

do odwiedzin  salach (pokojach). 

✓ Liczba osób odwiedzających jednego pacjenta w wyznaczonym do tego pokoju/sali  

nie może przekroczyć 3 osób. 

✓ W przypadku gdy pacjent jest osoba leżącą – odwiedziny odbywają się w sali chorych, 

a liczba osób jednocześnie odwiedzających ograniczona jest do jednej osoby. 

✓ Dzieci do lat 14 mogą odwiedzać pacjentów tylko w towarzystwie osoby dorosłej.  

✓ W odwiedzinach nie powinny uczestniczyć dzieci do 7 roku życia. 

16. W dniu wypisu pacjent zobowiązany jest do opuszczenia pokoju do godziny 12:00. 

17. W dniu wypisu pacjentowi nie przysługuje obiad. 

 

Informacje dodatkowe: 

1. Na terenie oddziałów funkcjonuje system płatnej telewizji wrzutowej. Koszt 1 godziny 

wynosi 2 zł. 

2. Zabrania się wylewania do zlewu fusów po kawie, herbacie oraz innych rzeczy, które 

powodują zapychanie się kanalizacji (ręczniki, chusteczki higieniczne itp.).  

W przypadku konieczności udrożnienia kanalizacji z winy pacjenta koszt usługi 

hydraulicznej (około 300 zł) pokrywa pacjent. 

3. Za rzeczy pacjentów (tj. sprzęt elektroniczny, ortopedyczny) Ośrodek nie ponosi 

odpowiedzialności. 

4. Z uwagi na dobro i ochronę praw pacjentów naszej placówki zabrania się fotografowania 

oraz rejestrowania obrazu i dźwięku na terenie obiektu.  


